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Ur¢enie rozsahu programu pre deti a rodinu

- na zaklade odporacania organu SPODaSK o dobrovolnej spolupraci rodic¢a/rodiny na
vykonavani opatreni SPODaSK

- na zaklade uznesenia Okresné¢ho sudu o nariadeni vykonu opatrenia prostrednictvom organu
SPODaSK ambulantnou alebo terénnou formou pre rodic¢a/rodinu

sa Centrum pre deti a rodinu Bernolakovo dohodne s organom SPODaSK na po¢te hodin pre
jednotlivé rodiny, na zdklade zhodnotenia a postidenia doteraz vykonavanych odbornych metdd
ambulantnou a terénnou pracou s rodinou. Oboznamenie klientov s programom centra
zabezpecuje odborny tim vykonavajici opatrenia ambulantnou a terénnou formou (d’alej len
AT formou®), pocas tivodného stretnutia s rodinou. Klienti svojim podpisom Dohody
0 vykonavani opatreni SPODaSK AT formou v Centre pre deti a rodiny Bernolakovo potvrdia,
ze boli s programom centra oboznameni a vzali ho na vedomie.

Pre koho je program urceny

- rodiny s maloletymi detmi, ktoré sa ocitli v nepriaznivej socialnej situacii spojenej s
nevyhovujicim byvanim, nezamestnanost'ou, vysokou zadlZenost'ou, nedostatkom socialnych
zruénosti, pri vychovnych problémoch a pri zanedbavani v rodine

- rodiny prisposobujlce sa novej situacii v rodine
- rodindm s povinnostou zucastnit’ sa na vychovnom programe, alebo socidlnom programe
- rodiny v rozchodovych, rozvodovych situaciach a porozvodovych situaciach

- poradensko — psychologicki pomoc rodindm so $pecifickym problémom a pri krizovych
situaciach

Miesto a ¢as poskytovania poradenstva

Miesto: V Centre pre deti a rodiny Bernolakovo, Trnavska 62, Bernolakovo

Detasované pracovisko Obchodna 8, Velky Biel
V prirodzenom a otvorenom prostredi klientov

Cas ambulantného opatrenia:

pondelok: 9:00 — 12:00,

streda: 9:00 — 12:00, 13:00 — 15:00

Cas terénneho opatrenia:

pondelok: 13:00 — 19:00,

utorok, Stvrtok: 9:00 — 12:00, 13:00 — 15:00

Piatok: vykonavanie administrativnych prac, v pripade potreby konzultacie s klientmi.

Kontaktné udaje odborného timu:



Psychologovia:
Mgr. Veronika Ciganikova, veronika.ciganikova@dednadej.sk, +421 918 512 950
MSc. Alexandra Budzova, alexandra.budzova@dednadej.sk, +421 918 512 950

Socialni pracovnici:
Mgr. Jana Hruba, jana.hruba@dednadej.sk, +421 918 516 627
Mgr. Gabriela Haluskova, gabriela.haluskova@dednadej,sk, +421 918 516 413

Postupy pri procese vykonu opatreni AT formou:

1. Prvotné informacie o rodine

a) preStudovanie dostupnych informécii o rodine poskytnutych organom SPODaSK,

b) oboznamenie sa so zistenymi skuto¢nostami a s dovodmi ulozenia odporacania

¢) konzultacia so zodpovednym zamestnancom SPODaSK, ktory vedie spisovil dokumentaciu

2. Nadviazanie kontaktu s rodinou, alebo klientom

a) nadviazanie kontaktu, objasnenie pracovného postavenia a kompetencii odbornych
pracovnikov a obozndmenie rodiny s dovodmi, pre ktoré im bolo uloZené opatrenie a aky ma
vyznam pre jednotlivych ¢lenov rodiny a pre rodinu

b) vyjadrenie ¢lenov rodiny ohl'adne aktualnej situdcie v rodine, jej pri¢inach a pripadnom
rieSeni

¢) uzatvorenie pisomnej dohody 0 podmienkach spoluprace

d) vypracovanie planu vykonavanych opatreni AT formou

3. Uvodné stretnutia a rozhovory s rodinou

a) vzajomné spoznavania sa a ziskavanie dovery pre spolupracu

b) mapovanie situdcie rodiny — zbieranie a sumarizacia informacii, spolupraca so
zainteresovanymi odbornikmi, spolupracujucimi subjektmi ako napr.: Skola, obec, lekar,
OSPODaSK, CPPPaP, neziskové organizacie, atd'...

¢) motivovanie ¢lenov rodiny k spolupraci a ku zmene danej situacie

4. Psychologicka a socialna diagnostika
a) komplexna socialna a psychologicka diagnostika rodiny a jej ¢lenov (individualna, rodinna
diagnostika) v prirodzenom a otvorenom prostredi

5. Podpora a pomoc

a) s rodinou pracuje socialny pracovnik, psycholog, popripade odborny tim s pouzitim
odbornych metodd uvedenych v plane vykonavanych opatreni AT formou

b) forma prace je individualna, parova, skupinova, a to v prirodzenom prostredi Klientov,
v otvorenom prostredi ako napr.: detské ihrisko, park, skola, v zavislosti od aktuélnych potrieb
a moznosti klientov



6. Ukoncenie opatrenia

a) odborny tim centra spolo¢ne s rodinou a SPODaSK vyhodnoti plnenie ucelu opatrenia a
ukonéi spolupracu V pripade:

- splnenia ciel’a

- nespolupracujuci klient s Centrom pre deti a rodiny Bernoldkovo

- vyCerpania ¢asovej dotacie

- subezne prebiehajucej psychologickej alebo socialnej pomoci od iného subjektom

Prava uzivatel’a poskytovanej pomoci a podpory

- klient spolupracujuci na zaklade podpisanej Dohody o spolupraci s centrom mdze spolupracu
kedykol'vek ukonc¢it’. Centrum informuje o tejto skutocnosti organ SPODaSK,

- klient odoslany do centra na zdklade rozhodnutia spravneho organu alebo sudu, ktory je
povinny spolupracovat’ s centrom, ozndmi skutocnost’ o odmietnuti spoluprace prislusnému
organu

- klient méze poziadat’ o spristupnenie a nahliadnutie do spisovej dokumentacie, suvisiacej
S poskytovanim pomoci a podpory

- klient mo6ze a nemusi suhlasit’ so zavere¢nou spravou spisanou pracovnikmi Centra pre deti
a rodinu Bernolakovo.

V akom pripade moZe centrum poZadovanu podporu odmietnut’

- ak odporuacanie nezodpoveda obsahu programu, ktory centrum poskytuje,

- ak klient, pre ktorého organ SPODaSK objednava opatrenie, nie je cielovou skupinou centra
- ak je kapacita ziadaného programu naplnena,

V akom pripade moZe centrum odmietnut’ pokracovat’ v poskytovanom programe
- ak je klient pod vplyvom alkoholu alebo inej navykove;j latky

- ak klient jednd s pracovnikom centra agresivne,

- ak klient aktivne nespolupracuje na rieSeni svojej nepriaznivej socialnej situacie,

- ak klient zavadza pracovnikov centra.



Ako pouzivat’ podprogramy vykonavané v Centre pre deti a rodiny
Bernolakovo

Kazdy podprogram ma jednotnu Struktaru, ktora obsahuje:

o Ciel

e Cielovu skupinu

e Indikacie a kontraindikécie

e Bloky (niektoré z nich aj témy, prip. moduly)
e Zhrnutie

e Druh prace

e Forma prace

e Trvanie

e Kto realizuje

CIEDL
Konkretizujeme na ¢o sa dany podprogram ststred’uje, t. z. aky ciel’ ma spinat.

CIELOVA SKUPINA
Uvadzame komu je podprogram urceny.

INDIKACIE/KONTRAINDIKACIE
Specifikujeme, ¢o konkrétnu cielovi skupinu indikuje alebo kontra indikuje k aplikovaniu
daného podprogramu.

BLOKY

Popisuju obsah prace odborného pracovnika s rodinou v ramci daného opatrenia v odporacani.
Jednotlivé bloky obsahuju moduly, ktoré mézu byt v procese prace s rodinou, alebo s mladym
dospelym vhodne vyuzité. Mozu byt vSak aj zmenené, doplnené, Vv zavislosti od potreby
diet’at’a alebo jeho rodiny.

Uvedené podprogramy obsahuju tzv. zdkladni Sablénu postupu prace:
1. Pociato¢na faza/ivodna faza
2. Stredna faza/ zadefinovanie problémov
3. Zéaveretna faza

ZHRNUTIE
V zhrnuti uvadzame, ¢o by sa realizaciou programu malo dosiahnut’ a ¢i sa tento ciel’ podarilo
spinit.

DRUH PRACE

V podprogramoch je uvedené, akymi druhmi prace moézeme realizovat’ dané opatrenie, t. z. ¢i
je mozné dany podprogram realizovat’ individudlne alebo skupinovo. Samozrejme je mozné
prisposobit’ druh prace pre dieta a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.

FORMA PRACE
Dany podprogram je mozné realizovat’ ambulantnou alebo terénnou formou.



TRVANIE

Podprogramy obsahuju odporaéani MAXIMALNU dizku ich trvania, t. z., Ze v zavislosti od
potreby dietata a jeho rodiny mdze vykon opatreni trvat’ aj menej, je to na dohode vsetkych
zG&astnenych stran. Je na individualnom zvéZeni kazdého centra ¢&i si tuto max. dizku trvania
podprogramu zmeni.

KTO REALIZUJE
Pri jednotlivych podprogramoch je uvedend profesia zamestnanca, u ktorej predpokladame
hlavné tazisko prace v danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dieta a jeho rodinu
potrebné a ucelné, moézu sa k jednotlivym témam prizvat’ iini odbornici, napr. psycholog,
socialny pracovnik.



PODPROGRAM ZAMERANY NA VYKONAVANIE OPATRENi NA ZHODNOTENIE SITUACIE DIETATA
A RODINY, POSUDENIE MOZNOSTi RODICOV, DALSICH PRIBUZNYCH A INYCH BLiZKYCH 0SOB
DIETATA RIESIT SITUACIU DIETATA A RODINY NA UCELY URCENIA MIERY OHROZENIA DIETATA, AK
OPATRENIAMI VYKONAVANYMI VO VLASTNEJ POSOBNOSTI NEBOLO MOZNE JEDNOZNACNE URCIT

MIERU OHROZENIA DIETATA
§ 73 ods. 6 pism. a) + § 11 ods. 3 pism. b) bod 5

Ciel

- priprava odbornych podkladov na zhodnotenie situacie dietata, jeho rodiny
a dalsich pribuznych,

- identifikovat rizikové faktory,

- mapovanie kapacity rodiny na potenciondlnu Zivotnd zmenu v blizkom
a SirSom okoli rodiny.

Cielova skupina

Dieta, rodi¢ia alebo osoba, ktord sa osobne stara o dieta, pribuzni dietata
a iné blizke osoby dietata

Indikacie

- diefa, rodicia alebo osoba, ktora sa osobne stara o dieta, pre ktorych je
potrebné vykonat alebo zabezpedit vykondvanie opatreni v nepriaznivej
Zivotnej situdcie alebo novej situdcie u jedného alebo oboch rodicov

- nepriazniva Zivotna situdcia alebo nova situacia u jedného alebo oboch
rodi¢ov a dietata

- rodina so Specifickym problémom

Kontraindikacie

- zavainé psychiatrické diagndzy rodica/rodi¢ov (alebo osoby, ktorad sa
osobne stara o dieta) alebo dietata vyzadujlce v danom c¢ase intenzivnu
zdravotnu starostlivost alebo dlhodobt uUstavnd liecbu v zdravotnickom
zariadeni

- spravanie rodi¢a/rodi¢ov (alebo osoby, ktord sa osobne stard o dieta)
alebo dietata priamo ohrozujtce Zivot alebo zdravie zamestnancov centra

- pri dovodnom podozreni, alebo preukdzanom zneuzivani, ¢i tyrani
maloletého dietata alebo partnera/expartnera

Bloky

Blok 1: Zhodnotenie rozsahu napliiania potrieb dietataa schopnosti rodi¢ov
sa na nom podielat

- VSeobecny zdravotny stav

- Schopnost udit sa / uéenie sa

- Emocny vyvoj a spravanie

- Rodinné a socialne vztahy

- ldentita dietata a socialna prezentacia

- Samostatnost a sebaobsluha

Blok 2: Zhodnotenie rodicovskej starostlivosti
- Zakladna starostlivost

- Zaistenie bezpecia a ochrany

- Citova vrelost

- Stimuldcia a podnety

- Vedenie a hranice

- Stabilita

Blok 3: Zistovanie nazoru dietata
- ziskavanie informécii od dietata o jeho vnimani aktudlnej situacie

Blok 4: Zhodnotenie funkénosti rodinného systému v socidlnom prostredi
- Rodinna histdria a fungovanie rodiny

- Sirgia rodina

- Byvanie




- Zamestnanie a financ¢na situacia
- Socialne zaclenenie rodiny.

Zhrnutie

Vyhodnotenie naplfiania potrieb dietata, zhodnotenie moznych rizik a
ohrozeni, ako aj zmapovanie kompenzaénych mechanizmov rodiny.
Vysledkom programu nie je uréenie miery ohrozenia dietata, ale participacia
(priprava odbornych podkladov) s orgdnom SPODaSK na urceni alebo overeni
miery ohrozenia dietata.

Druh prace

individualna / skupinova

Forma préce

Ambulantna / terénna

Trvanie

max. 20 hod.

Kto realizuje

socidlny pracovnik v spolupraci so psycholégom

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metdd podla potrieb klientov.




PODPROGRAM ZAMERANY NA OBMEDZENIE A ODSTRANOVANIE NEGATIVNYCH VPLYVOV, KTORE

OHROZUJU PSYCHICKY, FYZICKY A SOCIALNY VYVIN DIETATA
§ 73 ods. 6 pism. b) +§110ds.2a 3

Ciel

- Uprava rodinnych a socidlnych pomerov,
- posiliovanie rodi¢ovskych a socialnych zruénosti,
- eliminovanie negativnych vplyvov.

Cielova skupina

Dieta, rodi¢ia alebo osoba, ktord sa osobne stara o dieta, pribuzni dietata
a iné blizke osoby dietata

Indikacie

- Podpora a rozvoj rodicovskej roly

- Podpora a rozvoj kvality vztahov

- Starostlivost o naplfianie potrieb dietata
- Nacvik a rozvoj finan¢nej gramotnosti

- Starostlivost o domacnost

Kontraindikacie

- zavainé psychiatrické diagndzy rodica/rodicov (alebo osoby, ktora sa
osobne stara o dieta) alebo dietata vyZadujice v danom case intenzivnu
zdravotnu starostlivost alebo dlhodobu Ustavnu lie¢bu v zdravotnickom
zariadeni

- spravanie rodi¢a/rodi¢ov (alebo osoby, ktora sa osobne stara o dieta)
alebo dietata priamo ohrozujtce Zivot alebo zdravie zamestnancov centra

- pri dovodnom podozreni, alebo preukdzanom zneuzivani, ¢i tyrani
maloletého dietata alebo partnera/expartnera

Bloky

Blok 1: Zhodnotenie podpory a rozvoja rodicovskej roly
- Posilfiovanie vztahov v rodine

- Podpora akceptacie, empatie a autenticity v rodine

- Upevniovanie vztahovych vézieb v rodine

- Posilnenie kompetencii a socidlnych zruénosti rodi¢ov

Blok 2: Zhodnotenie podpory kvality vztahov

- Podpora a posilnenie vztahov v rodine

- Podpora akceptacie, empatie a autenticity v rodine

- Podpora rodiny vo vytvarani prilezitosti na spolo¢ni komunikaciu
a travenie spolo¢ného volného casu

- Podpora pri riesSeni konfliktnych situacii

- Podpora na zaclenenie sa do spolo¢nosti

Blok 3: Starostlivost o napliianie potrieb dietata

- Edukacia rodi¢ov ohladom starostlivosti o dieta primerane jeho veku

- Pomoc rodi¢om pri identifikacii vychovného stylu

- Vedenie a nacvik hygienickych navykov, priprava dietata na vyucovanie,
planovanie aktivneho travenia volného ¢asu, komunikacia s dietatom

Blok 4: Nacvik a rozvoj financnej gramotnosti

- Zhodnotenie ekonomickej situacie rodiny

- Zostavenie rodinného rozpoctu

- Motivacia rodicov k uplatneniu sa na trhu prace
- Zamestnanie a finan¢na situacia

- Plnenie finan¢nych zavazkov.

Blok 5: Starostlivost o domacnost
Analyzovanie fungovania spolo¢nej domacnosti




Podpora vhodného a bezpecného prostredia rodiny pre fyzicky a psychicky
a socialny rozvoj dietata
Nacvik starostlivosti o domacnost

Zhrnutie

Obmedzenie a odstrafiovanie negativnych vplyvov, ktoré ohrozuju psychicky,
fyzicky a socialny vyvin dietata.

Druh prace

individualna / skupinova

Forma préce

Ambulantna / terénna

Trvanie

max. 60 hod.

Kto realizuje

socidlny pracovnik v spolupraci so psycholégom

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metdd podla potrieb klientov.




PODPROGRAM ZAMERANY NA VYKONAVANIE AMBULANTNYCH VYCHOVNYCH OPATRENI

§ 73 ods. 6 pism. c)

Ciel

- vychovné poradenstvo
- socialne poradenstvo

Cielova skupina

Dieta, rodi¢ia alebo osoba, ktord sa osobne stard o dieta, pribuzni dietata
a iné blizke osoby dietata

Indikacie

- uloZenie povinnosti zucastnit sa na vychovnom programe alebo na
socidlnom programe.

Kontraindikacie

- zdvainé psychiatrické diagndzy rodicov/ nahradnych rodic¢ov vyZadujuce
v danom case intenzivnu zdravotnu starostlivost alebo dlhodobu tstavnu
lieCbu v zdravotnickom zariadeni

- spravanie rodi¢ov/ nahradnych rodi¢ov priamo ohrozujice Zivot alebo
zdravie zamestnancov centra

Bloky

Blok 1 Vychovné poradenstvo

- pomoc a podpora pri odstraneni pricin, pre ktoré bolo ulozené vychovné
opatrenie

- psychologicka pomoc pririeSeni problémov s vychovou (volba vychovnych
Stylov, nastavovanie pravidiel atd')

Blok 2 Socidlne poradenstvo

- pomoc pri zvladani rodicovskych prav a povinnosti (zanedbavanie dietata,
neplnenie Skolskej povinnosti...)

- pomoc pri rieSeni problémov svychovou (volba vychovnych Sstylov,
nastavovanie pravidiel atd'.)

- pomoc a podpora pri odstraneni pricin, pre ktoré bolo ulozené vychovné
opatrenie

- eliminovanie negativnych vplyvov

Zhrnutie

Podprogram sa zameriava na poskytovanie psychologického a socidlneho
poradenstva zameraného na rieSenie vychovnych problémov v rodine.

Druh prace

individualna / skupinova

Forma prace

ambulantna

Trvanie

max. 30 hod.

Kto realizuje

psycholdg / socialny pracovnik

Odbornik ma prdvo robit korekciu blokov, tém a metdd podla potrieb klientov.




PODPROGRAM ZAMERANY NA VYKONAVANIE OPATRENI POSKYTOVANIA OSOBE, KTOREJ
BOLO DIETA ZVERENE DO NAHRADNEJ OSOBNEJ STAROSTLIVOSTI, PESTUN ALEBO

PORUCNIK, KTORY SA OSOBNE STARA O DIETA

§ 73 ods. 6 pism. d) vykonavanie opatreni podla § 44a ods. 1

Ciel

Poskytnutie socidlneho poradenstva nahradnému rodicovi, ktoré ulahci
realizaciu ndhradnej starostlivosti a poskytnutie pomoci a podpory pri rieSeni
vychovnych a rodinnych problémov.

Cielova skupina

nahradni rodicia (fyzické osoby, ktorym je dietata zverené do NOS, pestuni
a porucnici, ktori sa osobne staraju o dieta)

Indikacie

- rodina sdietatom v nahradnej starostlivosti, ktord ma problém
s adaptaciou na novu situaciu
- vychovné problémy alebo rodinné problémy

Kontraindikacie

- zavainé psychiatrické diagnézy nahradného rodic¢a/rodi¢ov vyZzadujluce
v danom case intenzivnu zdravotnu starostlivost alebo dlhodobu tstavnu
liecbu v zdravotnickom zariadeni

- spravanie nahradného rodica/rodi¢ov priamo ohrozujlice Zivot dietata
alebo zdravie zamestnancov centra

Bloky Blok 1 Pomoc nahradnym rodi¢om pri adaptécii dietata na nové rodinné

prostredie

- pomoc apodpora pri upeviovani vztahu medzi ndhradnym rodicom
a dietatom

- pomoc pri zvladani nahradnej starostlivosti a jej vplyvu na rodinny systém

- pomoc pri rieSeni problémov svychovou (volba vychovnych Stylov,
nastavovanie pravidiel atd'.)

Blok 2 Poskytovanie socidlneho poradenstva a sprevadzanie nahradnych

rodicov

- pri uplatrfiovani zakonnych narokov (Statnych socidlnych davok apod.)

- pri rieSeni financnej situacie rodiny (konsolidacia finan¢ného
hospodarenia rodiny apod.)

- pri priprave dietata na osamostatnenie (vyber a pldnovanie dalsieho
vzdeldvania/zamestnania, podpora sebestac¢nosti dietata apod.)

Blok 3 Sprevadzanie nahradného rodiéa pri vytvarani/obnove vztahov medzi

dietatom a biologickou rodinou

- zhodnotenie silnych a slabych stranok nahradnej rodiny pri obnove vztahu
dietata s jeho biologickou rodinou

- pomoc pri vyladeni vztahov medzi nidhradnymi a biologickymi rodi¢mi
a dietatom

- podpora identity dietata (kulturna, etnicka, naboZenska identita apod.)
a kontinuity jeho Zivotnej histérie

Zhrnutie Podprogram sa zameriava na poskytovanie socidlneho poradenstva

zameraného na ulahcenie realizacie ndhradnej starostlivosti a sprevadzanie
nahradnych rodicov pri rieSeni vychovnych a rodinnych problémov.

Druh prace

individualna / skupinova

Forma prace

Ambulantnd / terénna

Trvanie

max. 40 hod.

Kto realizuje

psycholdg / socialny pracovnik

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metdd podla potrieb klientov.




PODPROGRAM ZAMERANY NA POSKYTOVANIE SOCIALNEHO PORADENSTVA MLADEMU DOSPELEMU
PO UKONCENi NAHRADNEJ STAROSTLIVOSTI, PO UKONCENi POBYTU V CENTRE ALEBO V INYCH

NAHRADNYCH RODINACH
§ 73 ods. 6 pism. e)

Ciel

Poskytnutie odbornej pomoci a podpory mladému dospelému pri zaradovani
sa do beiného Zivota prostrednictvom zvySovania informovanosti vo
vybranych oblastiach a posilfiovanim socidlnych zruénosti potrebnych pre
aktivny pracovny, rodinny a osobny Zivot.

Cielova skupina

Mladi dospeli po ukonceni ndhradnej starostlivosti, ¢i pobytu v centre

Indikacie

- mlady dospely, ktory ukon¢il ndhradnu starostlivost a ma zaujem zlepsit
svoje socialne zruc¢nosti potrebné pre zaclenenie sa do spoloc¢nosti

Kontraindikacie

- zdvainé psychiatrické diagndzy mladého dospelého vyzadujuce v danom
¢ase intenzivnu zdravotnu starostlivost alebo dlhodobud Ustavnu lie¢bu v
zdravotnickom zariadeni

- sprdvanie mladého dospelého priamo ohrozujuce Zivot alebo zdravie
zamestnancov centra

Bloky

Blok 1 Poskytnutie odbornej pomoci apodpory pri zaradovani do

pracovného Zivota

- pomoc pri orientacii mladého dospelého pri moznosti uplatnenia na trhu
prace, prehodnotenie moznosti dalSieho vzdelavania, doplnenia si
kvalifikacie (napr. rekvalifikacné kurzy apod.)

- pomoc pri priprave na pracovny pohovor (potrebné dokumenty, priprava
na pracovného pohovoru (oblecenie, spbsob vyjadrovania sa,
informovanie sa o ponukanom mieste/firme atd’.)

- pomoc a podpora pri osvojovani a upeviiovani pracovnych navykov

Blok 2 Poskytovanie socialneho poradenstva v otazke byvania

- sprevddzanie mladého dospelého pri zvdZeni moZnosti navratu do
prirodzeného rodinného prostredia

- poskytnutie socidlneho poradenstva o moznostiach byvania pre mladého
dospelého

- pomoc pri orientdcii v dostupnych alternativach byvania (,,domov na pol
ceste”, ubytovia, prenajom bytovej jednotky, kipa nehnutelnosti apod.)

- poskytnutie pomoci pri uplatfiovani si zdkonnych narokov suvisiacich
s byvanim (Statne davky)

Blok 3 Poskytovanie socidlneho poradenstva za ucelom financnej

gramotnosti

- poskytnutie socidlneho poradenstva v oblasti financnej gramotnosti
s ohlfadom na prijmy a vydaje, hospodarenie s finanénymi prostriedkami,
tvorba financnej rezervy

- pomoc pri zostavovani a vedeni osobného rozpoctu (planovanie osobnych
financii, tvorba uspor, vyuZivanie bankovych a nebankovych produktov
apod.)

Blok 4 Pomoc pri vytvarani a udrZani podpornej siete interpersondinych

vztahov mladého dospelého

- pomoc pri budovani a upeviiovani vztahov mladého dospelého s rodinou
a SirSim okolim

- pomoc pri orientacii v dostupnych volnocasovych aktivitach (pomoc pri
planovani zmysluplného vyuZivania volného ¢asu, rozvoj zaujmov)




Zhrnutie

Podprogram sa zameriava na poskytovanie socidlneho poradenstva
zameraného na ulahcenie zaclenenia mladého dospelého do pracovného a
socidlneho prostredia po ukonéeni ndhradnej starostlivosti, ¢i starostlivosti v
centre.

Druh prace

individualna / skupinova

Forma prace

Ambulantna / terénna

Trvanie

max. 45 hod.

Kto realizuje

socidlny pracovnik

Odbornik ma prdvo robit korekciu blokov, tém a metdd podla potrieb klientov.




PODPROGRAM JE ZAMERANY NA POSKYTNUTIE ALEBO ZABEZEPECENIE POSKYTNUTIA SOCIALNEHO
PORADENSTVA ALEBO INEHO ODBORNEHO PORADENSTVA

§ 44a ods. 1 pism. a), b) bod 1, 2

Ciel

Poskytnutie socidlneho a psychologického poradenstva nahradnému rodicovi,
pomoci ndhradnému rodicovi a dietatu, poskytnutie pomoci a podpory pri
rieSeni vychovnych a rodinnych problémov a zakonnych narokov dietata.

Cielova skupina

Nahradni rodicia, porucnici, pestuni

Indikacie

rodina s dietatom v NS, ktoré ma problém s identitou a adaptéciou na
novu situaciu,

pomoc a podpora pri obnove vztahu s biologickou rodinou, pri rieseni
vychovnych alebo rodinnych problémov a vyrovndavani sa so stratou
podpora pri uplatriovani zakonnych narokov dietata

Kontraindikacie

zdvainé psychiatrické diagnézy nahradného rodica/rodicov vyZadujuce
v danom ¢ase intenzivnu zdravotnu starostlivost alebo dlhodobu tstavnu
liecbu v zdravotnickom zariadeni

spravanie ndhradného rodica/rodicov priamo ohrozujlice Zivot dietata
alebo zdravie zamestnancov centra

Bloky

Blok 1 Pomoc nahradnym rodi¢om pri adaptacii dietata na nové rodinné
prostredie

pomoc a podpora pri upeviiovani vztahu medzi ndhradnym rodic¢om
a dietatom

pomoc pri zvladani nahradnej starostlivosti a jej vplyvu na rodinny systém
pomoc pri rieSeni problémov svychovou (volba vychovnych Stylov,
nastavovanie pravidiel atd")

Blok 2 Poskytovanie psychologického poradenstva nahradnym rodicom a
dietatu

sprevadzanie apodpora novovzniknutych vztahov, odbornd pomoc
v pripade vzniknutych problémov (stabilizdcia prezivania, podpora
hladania novych rieseni apod.)

identifikdcia dynamiky rodinného systému (komunikacné Styly),
atmosféra v rodine, vychovné metddy, spdsob riesenia konfliktov
sprevadzanie pri vytvarani vztahov dietata s nahradnou rodinou, jej
jednotlivymi ¢lenmi, SirSou rodinou a okolim

podpora procesu zmeny v spravani dietata (pomoc pri pochopeni minulej
traumy deti), volba vhodného vychovného 3Stylu pri dietati

pomoc pri spracovani straty — strata vztahov v rodine (Umrtie v biologickej
rodine, ¢i v ndhradnej rodine)

spoznanie osobnej histdrie zataZi astrat dietata a porozumenie jeho
sp6sobom vyrovnavania sa s prezivanymi emaociami

nacvik komunikacnych zrucnosti a rieSenia konfliktnych situacii

Blok 3 Sprevadzanie nahradného rodiéa pri vytvarani/obnove vztahov medzi
dietatom a biologickou rodinou

zhodnotenie silnych a slabych stranok nahradnej rodiny pri obnove vztahu
dietata s jeho biologickou rodinou

pomoc pri vyladeni vztahov medzi nahradnymi a biologickymi rodiémi
a dietatom

podpora identity dietata (kultirna, etnicka, naboZenska identita apod.)
a kontinuity jeho Zivotnej histérie




- podpora dietata pri vytvarani pozitivneho sebaobrazu, pomoc so
sebaprijatim a nadobudnutie sebaucty

Zhrnutie

Podprogram je zamerany na podporu rodi¢ovstva ndhradnych rodi¢ov, pomoc
pri volbe vhodného vychovného pristupu k dietatu a celkovému prehlbeniu
pozitivnych vztahov v rodine a budovania identity.

Druh prace

individualna / skupinova

Forma prace

ambulantna / terénna

Trvanie

max. 65 hod.

Kto realizuje

Psycholdg , socidlny pracovnik

Odbornik ma prdvo robit korekciu blokov, tém a metdd podla potrieb klientov.




PODPROGRAM JE URCENY DIETATU, RODICOVI ALEBO OSOBE, KTORA SA OSOBNE STARA O DIETA,
KTOREJ BOLA ULOZENA POVINNOST ZUCASTNIT SA NA VYCHOVNOM ALEBO SOCIALNOM

PROGRAME
§ 12 ods. 1 pism. d)

Ciel

Podpora a rozvoj rodi¢ovskych kompetencii a socidlnych kompetencii rodiny
s cielom wvyuZitia potencidlu rodiny riesit nepriaznivi Zivotnu situdciu,
sprevadzanie rodiny pri zvladdani situdcii v oblasti starostlivosti o deti
a zabezpecenia ich potrieb.

Cielova skupina

Dieta a jeho rodi¢ alebo osoba, ktora sa osobne stard o dieta

Indikacie (pre potreby
SPODaSK na vypracovanie
odporucania pre
dieta/rodic¢a/osobu, ktord sa
osobne stard o dieta pre
uvedeny program)

Deti, u ktorych je identifikované ohrozenie zdravého socidlneho vyvinu alebo
rézne typy socialneho zlyhdvania (napr. zaskolactvo, vzdorovité spravanie,
agresia, Sikanovanie, Uteky z domu, abuzus alkoholu ainych ndvykovych
latok, predcasné a nevhodné sexudlne spravanie) alebo problémy
s akceptdciou pravidiel, agresivne prejavy voci ludom, zvieratdm alebo
majetku (napr. Utocné, destruktivne, vyhrazajuce, surové sprdvanie), apod.
Rodié, rodiéia, osoba, ktora sa osobne stara o dieta

— rodicia s nedostatocne rozvinutymi rodi¢ovskymi kompetenciami v oblasti
starostlivosti a vychovy, ktoré sa prejavuju zlyhavanim dietata alebo
ohrozenim jeho zdravého wvyvinu (napr. zaskolactvo, rizikové socialne
spravanie, predelikventné socialne spravanie)

- rodicia, ktori su zrdéznych doévodov (napr. zdravotné obmedzenie, zl3
socidlna situdcia, osameli rodicia) limitovani vo vykone rodicovstva

- rodina, v ktorej s v nejakej miere narusené vztahy alebo komunikacia

- neplnoleti rodi¢ia, alebo rodi¢, ktory bol/je vo vykone trestu

Kontraindikacie

- zavainé psychiatrické diagndzy rodica/rodicov (alebo osoby, ktora sa
osobne stara o dieta) alebo dietata vyzadujice v danom ¢ase intenzivnu
zdravotnu starostlivost alebo dlhodobu Ustavnu liecbu v zdravotnickom
zariadeni

- spravanie rodi¢a/rodi¢ov (alebo osoby, ktord sa osobne stard o dieta)
alebo dietata priamo ohrozujlce Zivot alebo zdravie zamestnancov centra

- pri dovodnom podozreni, alebo preukdzanom zneuZzivani, ¢i tyrani
maloletého dietata alebo partnera/expartnera

Bloky

Blok 1: Podpora a rozvoj sebapoznania dietata, identifikacia jeho potrieb,

posiliovanie a rozvoj emociondlnych kompetencii

- podpora vnimania vlastnych Uspechov, ocenovania pozitivnych c¢rt
a hodnoty seba samého, s ciefom zvysit jeho sebatctu, podpora rozvoja
emocného preZivania, podpora schopnosti verbalizacie vlastnych emdcii,
rozvoj schopnosti kontrolovat a zvladat vlastné emdcie, rozvoj schopnosti
motivovat seba samého, budovanie dovery dietata vo vlastné schopnosti,
apod.

Blok 2: Posilfiovanie a rozvoj socialnych kompetencii, ktoré umoznia dietatu

primerane reagovat a vyrovnavat sa s rdznymi Zivotnymi situaciami

- analyza konkrétnych situdcii so zameranim na porozumenie jednotlivym
aspektom sprdvania, spozndvanie faktorov, ktoré rizikové spravanie
posilfiuju a udrzuju, poskytnutie podnetov k zmene, rozvoj schopnosti
empatie, podpora vzajomnej ohladuplnosti, vedenie k zodpovednosti za
svoje spravanie, rozvijanie schopnosti pocuvat druhého, rozvoj socialnej
komunikacie, apod.

Blok 3: Podpora zmeny rizikovych prejavov spravania




- analyza zdrojov hnevu, edukacia prace s prejavom hnevu, osvojenie si
vhodnych sp6sobov vyjadrenia hnevu, odreagovanie negativnych emécii,
nacvik riesenia konfliktov/ efektivne zvladanie konfliktov, apod.

Blok 4: Podpora a rozvoj rodi¢ovskych kompetencii tykajucich sa vychovy

a starostlivosti o dieta, ktoré podporuji zdravy vyvin dietata

- zameranie sa na podporu schopnosti rodi¢ov vytvarat priestor pre dieta
na ucenie arozvijanie sa, na poskytovanie podnetov ako odhalovat
potencial dietata, na sprostredkovanie informacii o potrebach deti
v chronoldgii vyvinu a o vyvinovych potrebdch dospievania, na podporu
empatie rodi¢ov voci prezivaniu deti, na reflexiu vyhod a nevyhod
jednotlivych vychovnych pristupov, na reflexiu vyznamu hranic a limitov
vo vychove dietata, na sprostredkovanie informacii o vyzname vztahovej
vazby a jej dosledkov na ich deti v dospelom veku,

- identifikdcia prvkov rodinného systému, ktoré mali, maju, alebo mozu
mat vplyv na rizikovy vyvin dietata: Zivotny Styl rodiny, komunikacia
v rodine, (spoznanie a rozliSenie réznych typov reakcii na problémové
spravanie anacvik konstruktivnej komunikacie), analyza rodinnych
vztahov, podpora potencidlu asilnych stranok rodiny, citlivé
sprostredkovanie rizikovych faktorov rodinného systému, identifikacia
okruhov potencidlnych zmien a stratégia zmeny malych krokov apod.

Blok 5: Nacvik a rozvoj rodicovskych zrucnosti pri vychove

- zameranie sa na podporu schopnosti rodi¢ov vytvarat’ priestor pre
dieta na ucenie arozvijanie sa, na poskytovanie podnetov ako
vnimat’ a odhalovat’ potencial dietata, na sprostredkovanie
informacii o potrebach deti v chronoldgii vyvinu a 0 vyvinovych
potrebach dospievania, na podpora empatie rodi¢ov voci prezivaniu
deti, na reflexiu vyhod anevyhod jednotlivych vychovnych
pristupov, na reflexiu vyznamu hranic a limitov vo vychove dietat’a,
na sprostredkovanie informacii o vyzname vztahovej vizby a jej
dosledkov na ich deti v dospelom veku apod.

Zhrnutie

Vychovny a socidlny program je zamerany na podporu a rozvoj sebapoznania
a sebareflexie dietata vzhfadom na jeho potreby a zodpovednost, s ciefom
posilnit arozvinut jeho socidlne kompetencie a zru€nosti pre zvladanie
naroc¢nych Zivotnych situacii ako aj na rozvoj rodiCovskych kompetencii
tykajucich sa vychovy a starostlivosti o dieta.

Druh prace

individudlna / skupinova

Forma prace

Ambulantna / terénna

Trvanie

max. 80 hod.

Kto realizuje

socialny pracovnik/psycholdg

Odbornik ma prdvo robit korekciu blokov, tém a metdd podla potrieb klientov.




PODPROGRAM ZAMERANY NA VYKONAVANIE OPATRENI PRE DIETA A RODICOV
V ROZVODOVYCH/ROZCHODOVYCH SITUACIACH, KEDY JE DIETATU A JEHO RODICOM
POTREBNE POSKYTNUT SOCIALNE A PSYHOLOGICKE PORADENSTVO

§ 11 ods. 2 pism. a), b), c)

Ciel

Poskytnutie socidlneho a psychologického poradenstva dietatu a jeho
rodicovi/rodicom nachadzajicemu/cim sa v rozvodovej/rozchodove;j situacii
a tym predchadzanie nepriaznivym vplyvom a dopadom rozvodu/rozchodu
na dieta a jeho rodicov; poskytnutie psychologického poradenstva zamerané
na obnovu manzelského spoluZitia.

Cielova skupina

Dieta a jeho rodié/rodicia nachadzajuci sa v procese rozvodu/rozchodu

Indikacie (pre potreby
SPODaSK na vypracovanie
odporucania pre
dieta/rodic¢a/osobu, ktord sa
osobne stard o dieta pre
uvedeny program)

- rodi¢ia nachadzajiuci sa v/po procese rozchodu/rozvodu, ktori maju
narusenu vzajomnu komunikaciu

- rodicia nachadzajuci sa v/po procese obnovy manzelského spoluZitia

- rodid¢ia nachadzajuci sa v/po procese rozchodu/rozvodu, u ktorych je
potrebné poskytnit pomoc pri hladani vzdjomnej dohody ohladne
starostlivosti o dieta

- rodi¢ alebo rodicia, ktori maju zaujem porozumiet preZivaniu dietata
v rozchodovej/rozvodove;j situdcii

- dieta preZivajuce rozvod/rozchod rodi¢ov ako nadmernu psychicku zataz

Kontraindikacie

- zavainé psychiatrické diagndzy rodica/rodicov alebo dietata vyzadujluce
v danom case intenzivnu zdravotnu starostlivost alebo dlhodobu tstavnu
liecbu v zdravotnickom zariadeni

- spravanie rodic¢a/rodicov alebo dietata priamo ohrozujice Zivot alebo
zdravie zamestnancov centra

- prebiehajuce alebo planované sudnoznalecké posudzovanie

- dlhodoby (niekolkoro¢ny) konflikt rodi¢ov ohladom upravy vykonu
rodiCovskych prav a povinnosti k maloletému dietatu, pricom pocas tohto
obdobia klienti opakovane absolvovali program socidlneho poradenstva

- pri dovodnom podozreni, alebo preukdazanom zneuZivani, &i tyrani
maloletého dietata alebo partnera/expartnera

Bloky

Blok 1 Poskytovanie odborného poradenstva rozvadzajicim/

rozchadzajucim sa rodicom

- pomoc a podpora rodiCcom pri vyrovnavani sa so Zivotnou zmenou,
hladanie moznosti a prijatelnych spbsobov rieSenia
rozvodovej/rozchodove;j situacie

- poskytnutie informacii o priebehu sudnych konani vo veci rozvodu a
ohlfadom Upravy vykonu rodicovskych prav a povinnosti k maloletému
dietatu

- pomoc rodicom porozumiet preZivaniu dietata vo vzniknutej situdcii

- poskytovanie poradenstva pre obnovu manzelského spoluzitia

Blok 2 Odborné poradenstvo zamerané na zmiernenie dosledkov

rozvodovej/rozchodovej situacie na dieta

- oboznamenie dietata i rodi¢a/rodiov s pravami dietata

- veku primerané oboznamenie dietata s procesom rozvodu

- zmapovanie ocakavani dietata v novovzniknutej rodinnej situacii
a predstdv o fungovani rodiny v buducnosti

- edukacia rodi¢a/rodiCov ohladom prezivania dietata pocas
rozvodovej/rozchodovej situacie v rodine

- zosuladenie predstdv a ocakavani dietata a rodi¢a/rodi¢ov o budicom
fungovani rodiny




Blok 3 Podpora spolupracujuceho rodicovstva

- pomoc pri nastaveni pravidiel, vychovnych Stylov ainformovania
ohladom deti (spOsob a frekvencia vzajomného informovania rodicov,
stanovenie pravidiel a nastavenie konkrétnych podmienok realizacie
pri zabezpecdovani starostlivosti a vychovy dietata, a pod.)

- pomoc pri uprave komunikdcie medzi rodiémi ohladom dietata
(edukdcia o pravidlach konstruktivnej komunikacie, prip. ich nacvik)

- pomoc pri ulahceni komunikacie rodi¢ov pri nastavovani novych
pravidiel ohladom finantného zabezpedenia starostlivosti o dieta,
rieSenia bytovej otdzky, vzdeldvacej institucie, lekarskej starostlivosti
a volnocasovych aktivit pre dieta apod.

Zhrnutie

Program sa zameriava na podporu a pomoc dietatu a jeho rodi¢om, ktori sa
ocitli vrozvodovej/rozchodovej situdcii, ktord modze mat stresujuci,
traumatizujuci a zatazovy charakter a moze viest k destabilizacii jednotlivca
alebo rodiny.

Druh préce

individualna / skupinova

Forma prace

Ambulantnd / terénna

Trvanie

max. 50 hod.

Kto realizuje

Psycholdg v spolupraci so socidlnym pracovnikom

Odbornik ma prdvo robit korekciu blokov, tém a metdd podla potrieb klientov.




PODPROGRAM ZAMERANY NA VYKONAVANIE ODBORNYCH METOD NA PRISPOSOBENIE SA NOVE)J
SITUACII V PROSTREDI PODLA § 4 ods. 1 pism. a), b)
§ 11 ods. 3 pism. b) bod 1

Ciel Cielom programu je zmiernenie mozného negativneho dopadu novej situacie
na rodinu prostrednictvom poskytnutia odbornej pomoci zameranej na
stabilizaciu rodinného prostredia.

Cielova skupina Dieta a jeho rodi¢/rodicia alebo osoba, ktora sa osobne stara o dieta

Indikacie Deti a ich rodiny alebo nahradné rodiny, ktoré potrebuju pomoc pri adaptécii

na novu situaciu z dévodov:

- zmena v zabezpecovani starostlivosti o dieta

- zmena zdravotného stavu dietata, rodi¢a/osoby, ktord sa osobne stara
o dieta

- zmena vo fungovani rodiny, napr.: narodenie dalSieho dietata, navrat
alebo odchod rodi¢a do VTOS, novy partner rodi¢a, nezamestnanost,
zmena zamestnania rodia, zmena Zivotného Stylu, navrat dietata
z Ustavnej starostlivosti do biologickej rodiny, umiestnenie dietata do NOS
a pod.

Kontraindikacie - zavainé psychiatrické diagndzy rodi¢a/rodi¢ov (alebo osoby, ktora sa
osobne stara o dieta) alebo dietata vyzadujlice v danom ¢ase intenzivnu
zdravotnu starostlivost alebo dlhodobu Ustavnu liecbu v zdravotnickom
zariadeni

- spravanie rodi¢a/rodi¢ov (alebo osoby, ktora sa osobne stara o dieta)
alebo dietata priamo ohrozujuce Zivot alebo zdravie zamestnancov centra

- pri dovodnom podozreni, alebo preukdzanom zneuzivani, ¢i tyrani
maloletého dietata alebo partnera/expartnera

Bloky
Blok 1 Pociatocn3, inicidlna, Gvodna faza — prvy kontakt s klientom:
- nadviazanie vztahu s dietatom a/alebo rodinou

- zistovanie zdkladnych anamnestickych Gdajov a ich spracovanie

Blok 2 Stredna faza - zadefinovanie problému a hladanie sposobov riesenia:

- porozumenie faktorom vzniku a udrZiavania problémového spravania

- definovanie toho, ¢o v rodinnom systéme funguje

- planovanie, vyber a aplikacia intervencii v atmosfére podporného vztahu
pre potrebné zmeny

napriklad témy:

Téma: Zmena v zabezpeéovani starostlivosti o dieta

- pomoc pri zlepSeni/obnove vztahu dietata srodi¢om (pravidla
komunikacie, stretavania, identifikdcia zdrojov konfliktnych situdcii apod.)

- pomoc pri Uprave komunikacie medzi jednotlivymi ¢lenmi rodiny

- socidlne poradenstvo ohladom starostlivosti avychovy dietata
(zjednotenie vychovnych postupov a plnenia povinnosti vyplyvajucich
s povinnej Skolskej dochadzky dietata, zabezpedenie zdravotnej,
financ¢nej, socidlnej starostlivosti)

Téma: Strata/nezvestnost/odchod vyznamnej vztahovej osoby dietata




- pomoc a podpora dietatu pri vyrovnavani sa s imrtim/ nezvestnostou/

odchodom rodica/ blizkej osoby

- poskytnutie socidlneho poradenstva rodic¢ovi/rodicom a sprevadzanie pri

vybavovani ndleZitosti suvisiacich so vzniknutou situaciou

Téma: Zmena zdravotného stavu dietata, rodi¢a/osoby, ktora sa osobne
stara o dieta alebo inej blizkej osoby

- pomoc a podpora rodiny pri vyrovnavani sa s novou Zivotnou situdciou

a pri hladani zdrojov rodiny

- socialne poradenstvo pri rieSeni nepriaznivej financnej situacie rodiny

spésobenej zmenou zdravotného stavu, informovanie o moZnostiach
pomoci

- vedenie krealistickym ocakavaniam a planovaniu budicnosti vratane

moznych problémov a obmedzeni

- podpora kompetencie rodiny zvlddat krizové Zivotné situacie bez

vonkajsej pomoci, sledovanie a reflektovanie dosiahnutych pokrokov

Téma: Zmena/strata byvania

- pomoc a podpora rodiny pri vyrovnavani sa so zmenou/stratou byvania
- poskytnutie socidlneho poradenstva a sprevadzania v hladani rieSenia

aktualnej situacie

- pomoc pri adaptacii na nové socialne prostredie (pomoc pri véleneni sa do

novej socialnej komunity, vyhlfadavani moznosti trdvenia volného casu,
budovani novych vztahov a udrziavani predoslych apod.)

Téma: Zmena vo fungovani rodiny

- pomoc apodpora rodiny pri zacleneni novej udalosti do systému

fungovania rodiny (narodenie dalSieho dietata, navrat/odchod rodica
z/do VTOS, novy partner rodi¢a, nezamestnanost, zmena zamestnania
rodi¢a s vyraznym vplyvom na fungovanie rodiny, zmena Zivotného Stylu
jedného alebo viacerych ¢lenov rodiny apod.)

- edukacia o moznom vplyve novej udalosti na jednotlivych €lenov rodiny

ako aj na cely rodinny systém

- socidlne poradenstvo a sprevadzanie pri rieSeni vzniknutych problémov

suvisiacich s adaptdaciou na novu situaciu v rodine (pomoc a sprevadzanie
pri vybavovani dokladov a Statnych socidlnych davok, pomoc pri
nastavovani rieSenia aktualnej financ¢nej situdacie a pod. )

Blok 3 Zavere¢na faza:
zhodnotenie udrzatelnosti zmeny
ustdlenie sebapomahaijucich zruénosti
ukoncenie pomoci a podpory dietatu a jeho rodine

Zhrnutie

Program sa zameriava na podporu a pomoc dietatu a jeho rodine, ktora sa
ocitla v novej Zivotnej situdcii, ktord mbze mat stresujici, traumatizujici
a zataZovy charakter a moze viest k destabilizacii jednotlivca a rodiny.

Druh prace

individualna / skupinova

Forma prace

Ambulantnd / terénna

Trvanie

max. 40 hod.

Kto realizuje

socialny pracovnik/ asistent socidlnej prace v ramci svojich kompetencii a
psycholog

Odbornik mad pravo robit korekciu blokov, tém a metdd podla potrieb klientov.




PODPROGRAM ZAMERANY NA UPRAVU RODINNYCH A SOCIALNYCH POMEROV DIETATA

§ 11 ods. 3 pism. b) bod 2

Ciel

Uprava rodinnych asocidlnych pomerov dietata arodiny najma
prostrednictvom posiliovania rodi¢ovskych a socidlnych zruénosti za ucelom
eliminacie negativnych vplyvov ohrozujucich dieta a rodinu.

Cielova skupina

Dieta, rodi¢ alebo osoba, ktord sa osobne stard o dieta, pribuzni dietata a iné
blizke osoby dietata

Indikacie

- Rodina s detmi v nepriaznivej rodinnej a socialnej situacii, ktora zlyhava
vo viacerych funkciach, a tym ohrozuje fyzicky, psychicky alebo socidlny
vyvin dietata alebo na dieta pésobia negativne vplyvy z okolia.

Kontraindikacie

- zavainé psychiatrické diagnoézy rodica/rodicov (alebo osoby, ktord sa
osobne stard o dieta) alebo dietata vyZzadujlice v danom ¢ase intenzivnu
zdravotnu starostlivost alebo dlhodobu dstavnu lie¢bu v zdravotnickom
zariadeni

- spravanie rodi¢a/rodi¢ov (alebo osoby, ktord sa osobne stard o dieta)
alebo dietata priamo ohrozujlce Zivot alebo zdravie zamestnancov centra

- pri dovodnom podozreni, alebo preukdzanom zneuZzivani, ¢i tyrani
maloletého dietata alebo partnera/expartnera

Bloky

Blok 1 Podpora a rozvoj rodicovskej roly

- posilnenie identifikdcie s rolou rodica, podpora jej akceptdcie a s fiou
suvisiacich prav a povinnosti

- zhodnotenie silnych a slabych stranok rodica, jeho schopnosti vytvarat
priestor pre dieta na u¢enie a rozvijanie sa, schopnosti aplikovat vychovné
postupy, schopnosti uskutocriovat samostatné rozhodnutia, schopnosti
ndjst a aplikovat vhodné riesenia, a pod.

- posilnenie kompetencii asocidlnych zruénosti rodi¢ov v oblasti
komunikacie

Blok2 Podpora a rozvoj kvality vztahov v rodine

- podpora a posilnenie vztahov vrodine prostrednictvom identifikacie
vztahov medzi jednotlivymi ¢lenmi rodiny, pomoci pri ziskavani nadhladu
na problémové situdcie a poskytnutie priestoru na ventilaciu vnitorného
prezivania

- podpora akceptacie, empatie a autenticity v rodine, upevriovanie a
posiliovanie vztahovych vazieb medzi ¢lenmi rodiny

- podpora ¢lenov rodiny vo vytvdrani prilezitosti na spolo¢nu komunikaciu
a travenie volného ¢asu

- podpora pri rieSeni konfliktnych situacii (napr. analyza pricin a nacvik
nového spravania), a pod.

Blok 3 Starostlivost a napliiianie potrieb dietata rodicom

- pomoc pri vyhodnoteni silnych a slabych stranok rodiny v oblasti
uspokojovania potrieb dietata, edukacia rodiCov o vyvinovych stadii
dietata a jeho potrieb v priebehu vyvinu

- edukacia rodicov ohladom starostlivosti o dieta primerane jeho veku
(napr. zdravotna starostlivost, dodrziavanie lieCebného rezimu, povinné
ockovanie, hygiena, bezpecné prostredie, vyZiva)

- pomoc pri identifikacie vychovného stylu rodicov, analyza pozitiv/negativ
zvoleného vychovného stylu, korekcia v oblasti vychovného stylu

- vedenie a nacvik konkrétnych zruc€nosti (napr. nacvik hygienickych
navykov, spravneho podavania liekov pri chorobe dietata, prebalovania,




dojéenia, kupania, pripravy dietata na vyucovanie, planovania aktivneho
travenia volného ¢asu deti, komunikacie s dietatom a upevriovanie zmeny
vo vychovnom Style)

Blok 4 Nacvik a rozvoj finanénej gramotnosti/ ekonomickych kompetencii

rodiny

- bilancia rodinnych financii/zhodnotenie ekonomickej situacie rodiny
identifikacia a zadefinovanie financnych zdrojov, zostavenie rodinného
rozpoctu, zostavenie penazného dennika, komunikacia rodiny s veritelmi,
zakladné pravidla riadenia vlastnych financii, rozvoj potencidlu ziskavania
vlastného prijmu a motivacia rodi¢ov k uplatneniu sa na trhu prace
a schopnost sporit, plnenie finanénych zavazkov, a pod.

Blok 5 Starostlivost o domdacnost

- analyza jednotlivych aspektov fungovania spolo¢nej domacnosti a
podpora pri tvorbe vhodného abezpecného prostredia pre fyzicky,
psychicky a socidlny rozvoj deti a rodiny, posilfiovanie pozitivnych zvykov
a rodinnych tradicii, upeviiovanie hygienickych a stravovacich navykov,
nacvik starostlivosti o domacnost — poriadok, pranie, varenie, motivacia
jednotlivych ¢lenov rodiny k plneniu beznych povinnosti v domacnosti,
vhodné zadelenie povinnosti medzi ¢lenov rodiny, a pod.

Zhrnutie

Podprogram je zamerany na Upravu rodinnych a socialnych pomerov dietata,
ciefom je zlepSenie starostlivosti o dieta, o domacnost a ekonomicke;j situacie
rodiny, zameriava sa na identifikaciu vonkajsich a vnutornych zdrojov rodiny,
ktoré vedu k uprave rodinnych a socidlnych pomerov dietata.

Druh prace

individudlna / skupinova

Forma préce

Ambulantna / terénna

Trvanie

max. 80 hod.

Kto realizuje

socialny pracovnik/ asistent socidlnej prace v ramci svojich kompetencii

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metdd podla potrieb klientov.




PODPROGRAM JE ZAMERANY NA PODPORU RIESENIA VYCHOVNYCH PROBLEMOV,
SOCIALNYCH PROBLEMOV A INYCH PROBLEMOV V RODINE A MEDZILUDKSYCH VZTAHOCH

§ 11 ods. 3 pism. b) bod 3

Ciel

Poskytnutie odbornej pomoci pri rieSeni vychovnych, socidlnych ainych
problémov v rodine a v medziludskych vztahoch scieflom predchéadzania
nepriaznivym vplyvom zatazujucej, konfliktnej situacie na dieta a jeho rodinu.

Cielova skupina

- Dieta a jeho rodi¢/rodicia alebo osoba, ktora sa osobne stard o dieta
- Rodiny, v ktorych sa vyskytuju komunika¢né a vztahové problémy medzi
jednotlivymi jej clenmi

Indikacie (pre potreby
SPODaSK na vypracovanie
odporucania pre
dieta/rodi¢a/osobu, ktord sa
osobne stard o dieta pre
uvedeny program)

- Deti aich rodiny, u ktorych sa prejavuju problémy v spravani (napr.:
zaskolactvo, Sikanovanie, problémy s ucenim, agresivne spravanie, Uteky
zdomu, nereSpektovanie autorit, experimentovanie s ndvykovymi
latkami, predcasna sexualita, pomoc pri zvlddani emocne] nestability)

- rodina, ktord potrebuje pomoc pri rieSeni problémov vrodine
a medziludskych vztahoch

Kontraindikacie

- zadvainé psychiatrické diagndzy rodic¢a/rodiCov (alebo osoby, ktord sa
osobne stara o dieta) alebo dietata vyZadujluce v danom case intenzivnu
zdravotnu starostlivost alebo dlhodobu Ustavnu liecbu v zdravotnickom
zariadeni

- spravanie rodi¢a/rodi¢ov (alebo osoby, ktora sa osobne stara o dieta)
alebo dietata priamo ohrozujuce Zivot alebo zdravie zamestnancov centra

- pri dovodnom podozreni, alebo preukdzanom zneuzivani, ¢i tyrani
maloletého dietata alebo partnera/expartnera

Bloky

Blok 1 Pociatocn3, inicidlna, Uvodna faza — prvy kontakt s klientom:
- nadviazanie vztahu s dietatom a/alebo rodinou
- zistovanie zakladnych anamnestickych Udajov a ich spracovanie

Blok 2 Strednad faza - zadefinovanie problému a hladanie sposobov riesenia:

- porozumenie faktorom vzniku a udrZiavania problémového spravania

- definovanie toho, ¢o v rodinnom systéme funguje

- planovanie, vyber a aplikacia intervencii v atmosfére podporného vztahu
pre potrebné zmeny

napriklad témy:

Téma: Problémy prejavujtce sa v rodine

- identifikacia zdrojov konfliktnych situacii v rodine

- ventilacia napatia a negativnych pocitov ktoré vznikaju pri konfliktnej
situdcii v rodine

- scitlivovanie rodic¢ov voci potrebam deti

- pomoc pri Uprave komunikacie medzi jednotlivymi ¢lenmi rodiny

- edukacia pri vyskyte rizikového spravania (identifikdcia pricin,
dosledkov, prevencia vzniku a moznej recidivy rizikového spravania)

- pomoc pri volbe vhodného vychovného stylu (nastavovanie hranic,
pravidiel aich désledné dodrZiavanie) ajeho aplikdcie do rodinného
systému

Téma: Problémy prejavujuce sa v Skole
- identifikacia zdrojov konfliktnych situacii v Skolskom kolektive a ventilacia
vznikajuceho napétia, nacvik riesenia konfliktnych situacii




- edukacia rodic¢ov /dietata o poziadavkach na dieta z hladiska domacej
pripravy na vyucovanie (nastavenie harmonogramu pripravy, pripravy
a zabezpecenia Skolskych pomécok a pod.)

- pomoc pri prehlbovani vztahu medzi ucitelom, rovesnickou skupinou a
dietatom

Téma: Problémy v oblasti financného hospodarenia

- identifikdcia povodu vzniku finanénych problémov (zdravotné
znevyhodnenie ¢lena rodiny, Umrtie v rodine, strata zamestnania, rodina
s dlhmi a exekiciami a pod.)

- poskytnutie socidlneho poradenstva asprevadzania v hladani rieSeni
podla identifikovanych pricin

- pomoc pri nastaveni riesenia financnej situacie rodiny (konsolidacia
financného hospodarenia rodiny a pod.)

Téma: Problémy so zaclenenim sa do spolocnosti

- identifikdcia problému zallenenia dietata arodiny do spoloénosti
(etnicita, vierovyznanie, alternativny Zivotny Styl, rodina s c¢lenom vo
VTOS, rodina s dlhodobo vazne chorym ¢lenom a pod.)

- poskytnutie socidlneho poradenstva a sprevadzania v hladani rieSeni
podla identifikovaného problému

Blok 3 Zaverecna faza:

- zhodnotenie udrzatelnosti zmeny

- ustalenie seba pomahajucich zruénosti

- ukoncenie pomoci a podpory dietatu a jeho rodine

Zhrnutie

Program sa zameriava na podporu apomoc dietatu ajeho rodine
mobilizaciou zdrojov rodiny v prospech eliminacie jej problémov.

Druh prace

individualna / skupinova

Forma prace

Ambulantnd / terénna

Trvanie

max. 60 hod.

Kto realizuje

socidlny pracovnik v spolupraci so psycholégom

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metdd podla potrieb klientov.




PROGRAM ZAMERANY NA PODPORU OBNOVY ALEBO ROZVOJA RODICOVSKYCH ZRUCNOSTi

§ 11 ods. 3 pism. b) bod 4

Ciel

Rozvoj a obnova kompetencii rodicov v starostlivosti o dieta, so zameranim
na predchadzanie, zmiernenie alebo eliminovanie pri¢in ohrozenia dietata
v prirodzenom rodinnom prostredi.

Cielova skupina

Rodiny, v ktorych je ohrozeny zdravy fyzicky, socidlny a psychicky vyvin
dietata

Indikacie

deti, u ktorych je ohrozeny psychicky, fyzicky a socidlny vyvin z dévodu
rozpadu rodiny, krizovej situacie v rodine, nezvladdnutych rodicovskych
zruénosti, nedostatocnej starostlivosti a neuspokojovania zakladnych
Zivotnych potrieb dietata

rodi¢, nezvladajuci starostlivost o dieta (napr. rodi¢ z malo podnetného
prostredia)

rodiny s dietatom, kde hrozi riziko vynatia dietata z prirodzeného
rodinného prostredia, a pod.

Kontraindikacie

zdvainé psychiatrické diagndzy rodic¢a/rodi¢ov (alebo osoby, ktora sa
osobne stara o dieta) alebo dietata vyZadujlice v danom case intenzivnu
zdravotnu starostlivost alebo dlhodobu Ustavnu liecbu v zdravotnickom
zariadeni

spravanie rodifa/rodicov (alebo osoby, ktora sa osobne stard o dieta)
alebo dietata priamo ohrozujlce Zivot alebo zdravie zamestnancov centra
pri dévodnom podozreni, alebo preukdazanom zneuzivani, ¢i tyrani
maloletého dietata alebo partnera/expartnera

Bloky

Blok 1 Podpora a rozvoj rodicovskej roly

posilnenie identifikacie s rolou rodi¢a, podpora jej akceptacie a s fiou
suvisiacich prav a povinnosti

zhodnotenie silnych a slabych stranok rodi¢a, jeho schopnosti vytvéarat
priestor pre dieta na ucenie a rozvijanie sa, schopnosti aplikovat vychovné
postupy, schopnosti uskutocriovat samostatné rozhodnutia, schopnosti
najst a aplikovat vhodné riesenia, a pod.

posilnenie kompetencii asocidlnych zruénosti rodiov v oblasti
komunikacie

Blok2 Podpora a rozvoj kvality vztahov v rodine

podpora a posilnenie vztahov vrodine prostrednictvom identifikacie
vztahov medzi jednotlivymi ¢lenmi rodiny, pomoci pri ziskavani nadhladu
na problémové situacie a poskytnutie priestoru na ventilaciu vnitorného
prezivania

podpora akceptdcie, empatie a autenticity vrodine, upevfiovanie a
posilfiovanie vztahovych vazieb medzi ¢lenmi rodiny

podpora ¢lenov rodiny vo vytvdrani prilezZitosti na spolo¢nd komunikaciu
a stravenie volného ¢asu

podpora pri rieSeni konfliktnych situdcii (napr. analyza pricin a ndacvik
nového spravania), a pod.

Blok 3 Starostlivost a napliianie potrieb dietata




- pomoc pri vyhodnoteni silnych aslabych stranok rodiny v oblasti

uspokojovania potrieb dietata, edukacia rodiCov o vyvinovych stadii
dietata a jeho potrieb v priebehu vyvinu

- edukacia rodi¢ov ohladom starostlivosti o dieta primerane jeho veku
(napr. zdravotna starostlivost, dodrziavanie lieCebného rezimu, povinné
ockovanie, hygiena, bezpecné prostredie, vyZiva)

- pomoc pri identifikacie vychovného Stylu rodicov, analyza pozitiv/negativ
zvoleného vychovného Stylu, korekcia v oblasti vychovného stylu

- vedenie a ndcvik konkrétnych zrucnosti (napr. nacvik hygienickych
navykov, spravneho podavania liekov pri chorobe dietata, prebalovania,
dojéenia, kupania, pripravy dietata na vyucovanie, planovania aktivneho
travenia volného ¢asu deti, komunikacie s dietatom a upevriovanie zmeny
vo vychovnom style)

Zhrnutie

Podprogram na podporu obnovy alebo rozvoja rodi¢ovskych zrucnosti sa
zameriava na rozvoj a nacvik zdkladnych rodicovskych zruénosti, na
uspokojovanie potrieb deti, uvedomenie si silnych strdnok a rezerv rodi¢ov
pri starostlivosti odeti, na predchddzanie zanedbavania dietata
a predchadzanie vynatia dietata z prirodzeného rodinného prostredia.

Druh prace

individualna / skupinova

Forma préce

Ambulantnd / terénna

Trvanie

max. 65 hod.

Kto realizuje

socialny pracovnik/psycholég

Odbornik mad prdvo robit korekciu blokov, tém a metdd podla potrieb klientov.




PODPROGRAM JE ZAMERANY NA ZHODNOTENIE SITUACIE DIETATA A RODINY, POSUDENIE
MOZNOSTi RODICOV, DALSICH PRIBUZNYCH A INYCH BLiZKYCH OSOB DIETA RIESIT SITUACIU
DIETATA A RODINY NA UCELY URCENIA MIERY OHROZENIA DIETATA
§ 11 ods. 3 pism. b) bod 5

Ciel Priprava odbornych podkladov na zhodnotenie situdcie dietata a jeho rodiny
a dalSich pribuznych identifikovanim rizikovych faktorov, ktoré ohrozuju
alebo mézu ohrozit dieta, ako aj zmapovanie kapacit a potencialnych oblasti
progresivnej zmeny.

Cielova skupina Dieta, rodi¢ia alebo osoba ktorad sa osobne stara o dieta, pribuzni dietata,
a iné blizke osoby dietata
Indikacie - diefa, rodi¢ia alebo osoba ktora sa osobne stara o dieta, pre ktorych je

potrebné  vykonat, alebo zabezpelit vykonavanie opatreni
a vykonavanymi opatreniami organu SPODaSK nebolo moZné
jednoznaéne uréit mieru ohrozenia dietata — spolupodielanie sa na
jednoznaénom uréeni a overeni miery ohrozenia dietata

- nepriazniva Zivotna situdcia alebo nova situacia u jedného alebo oboch
rodicov a dietata, rodina nie je schopna riesit problémy v rodine a
konflikty v rodine, socidlne a iné problémy v rodine a v medziludskych
vztahoch

- rodina so Specifickym problémom a vykondvanymi opatreniami organu
SPODaSK nebolo mozné jednoznac¢ne uréit mieru ohrozenia dietata -
spolupodielanie sa na jednoznaénom uréeni/ overeni miery ohrozenia
dietata

Kontraindikacie - zavainé psychiatrické diagndzy rodi¢a/rodi¢ov vyzadujlice v danom case
intenzivnu zdravotnu starostlivost alebo dlhodobd Ustavnu liecbu v
zdravotnickom zariadeni

- spravanie rodi¢a/rodiCov priamo ohrozujice Zivot alebo zdravie
zamestnancov centra

- pridoévodnom podozreni, alebo preukazanom zneuzivani, ¢i tyrani dietata
alebo partnera/expartnera

Bloky Blok 1 Zhodnotenie rozsahu naplifiania potrieb dietata a schopnosti rodi¢ov
sa na nom podielat

- VSeobecny zdravotny stav: zbezny skrining telesného a dusevného
prospievania, zhodnotenie pristupu k adekvatnej zdravotnej
starostlivosti a jej vyuZivania, pristupu k informaciam v oblasti zdravia a
zvladdanie starostlivosti o dieta pri zdravotnych problémoch.

- Schopnost uéit sa / uéenie sa: zhodnotenie zaujmu rodicov o vzdelavaci
proces dietata, komunikacia rodicov so $kolou, zhodnotenie kvality
pripravy na vyucovanie (z hladiska dietata i rodi¢a), zabezpecenie
pomocok na vyucovanie, stravy, oblecenia a pod., zaujem o vzdeldvacie
Uspechy/neuspechy dietata, schopnosti a ochoty riesit pripadné
vychovné a vzdeldvacie problémy v skole, a pod.

- Emoény vyvoj a spravanie: zhodnotenie schopnosti dietata primerane
vyjadrit emdcie a zvladat primerant zataz, schopnost a ochota
prispdsobit sa socialnym normam, schopnost vytvarat vztahy, a pod.

- Rodinné a socidlne vztahy: zhodnotenie schopnosti dietata vytvarat
stabilné vztahy s dospelymi a rovesnikmi, zhodnotenie spésobu
komunikacie dietata s rodi¢om, deti medzi sebou (stirodenecka
sudrznost, prispievanie k pomoci druhym, pochopenie ...druhych) a pod.




- Identita dietata a socialna prezentacia: zhodnotenie schopnosti dietata
uvedomovat si svoje silné i slabé stranky a ich prezentacie vo svojom
socialnom prostredi (uvedomovanie si désledkov svojho spravania),
znalosti osobnej a rodinnej histdrie, pocitu spolupatri¢nosti k rovesnickej
skupine, rodine a pod.

- Samostatnost a sebaobsluha: zhodnotenie schopnosti zvlddnutia Gkonov
sebaobsluhy vzhladom k veku a rozumovym schopnostiam, schopnosti
vytvarat samostatné rozhodnutia a zaroven schopnost preberat za ne
zodpovednost, schopnost predvidat nasledky svojich rozhodnuti a
konania, a pod.

Blok 2: Zhodnotenie rodicovskej starostlivosti

- Zakladna starostlivost: zhodnotenie schopnosti rodi¢ov zabezpedit
dietatu dostatotné mnozstvo a kvalitu potravy, tepla, byvania, obleéenia,
a celkovej zakladnej starostlivosti o dieta, a pod.

- Zaistenie bezpecia a ochrany: zhodnotenie schopnosti rodi¢ov rozpoznat
riziko a nebezpecdenstvo, schopnosti zabezpedit dietatu bezpecné
prostredie doma i mimo domov, schopnosti rozpoznat rizika stvisiace so
zneuzivanim navykovych latok, a pod.

- Citova vrelost: zhodnotenie schopnosti rodi¢ov napliiat emocionélne
potreby dietata (ocefiovanie, povzbudzovanie, prejavovanie zaujmu o
dieta a jeho prezivanie, schopnosti ovladat svoje emocionalne reakcie, a
pod.)

- Stimulacia a podnety: zhodnotenie schopnosti rodicov vytvarat pre dieta
priestor na ucenie a rozvijanie sa, vytvarat pre dieta priestor na travenie
volného €asu a Cerpanie prinosu z tychto aktivit, viest dieta k
samostatnosti vzhladom k veku a schopnostiam dietata, apod.

- Vedenie a hranice: zhodnotenie schopnosti rodi¢ov aplikovat vychovné
postupy (stanovanie hranic, nastolenie zmien v spravani a ich udrzanie,
poskytovanie vhodného socidlneho a moralneho vzoru pre dieta,
schopnosti uskutocriovat samostatné rozhodnutia, schopnost ndjst a
aplikovat vhodné riesenia a pod.)

- Stabilita: zhodnotenie schopnosti rodicov poskytnut dietatu stabilné
prostredie a minimalizovat zmeny bezprostredne sa tykajlce jeho
beZného Zivote (napr. Casté stahovanie, zmeny skolskych a predskolskych
zariadeni), a pod.

Blok 3 Zistovanie nazoru dietata

- ziskavanie informacii od dietata o jeho vnimani aktudlnej situdcie v jeho
socidlnom prostredi a vztahoch (v rodine $kole, rovesnickej skupine
apod.), o jeho tuzbach, planoch a potrebach a miere ich napifiania

Blok 4: Zhodnotenie funkcnosti rodinného systému v socialnom prostredi

- Rodinna histdria a fungovanie rodiny: zhodnotenie funkénosti rodinného
systému z hladiska zaradenia sa do verejného, kultirneho a
spolocenského prostredia, a pod.

- Sirsia rodina: zhodnotenie funkénosti podporne;j siete v ramci $iréej rodiny
(socidlna, psychicka i materidlna podpora, a pod.)

- Byvanie: zhodnotenie bytovych podmienok z hladiska bezpecnosti,
funkcnosti, zakladného vybavenia a udrzby a pod.




- Zamestnanie a financna situdcia: zhodnotenie schopnosti rodicov

zabezpecdovat pravidelny prijem rodiny s ciefom uspokojit zakladné
potreby dietata, schopnost rodi¢ov hospodarit s finanénymi prostriedkami
a pod.

- Sociadlne zaclenenie rodiny: zhodnotenie miery socidlnej integracie alebo

izolacie dietata a jeho rodiny, a pod.

Zhrnutie

Cielom je vykonavanie opatreni na zhodnotenie, analyzu situdcie dietata a
rodiny, v ktorej sa momentalne nachadza, vyhodnotenie, naplifiania potrieb
dietata, zhodnotenie mozinych rizik a ohrozeni, ako aj zmapovanie
kompenzaénych mechanizmov rodiny riesit vzniknutu situaciu.

Druh prace

individualna / skupinova

Forma prace

Ambulantna / terénna

Trvanie

max. 20 hod.

Kto realizuje

Psycholdg, socialny pracovnik

Odbornik ma prdvo robit korekciu blokov, tém a metdd podla potrieb klientov.




PODPROGRAM ZAMERANY NA PORADENSKO - PSYCHOLOGICKU POMOC RODINAM SO SPECIFICKYM

PROBLEMOM A PRI KRiZOVYCH SITUACIACH
§ 11 ods. 3 pism. d)

Modul 1

Rodina s dietatom s krizou identity

Ciel

Stabilizacia prezivania a spravania dietata; sebaprijatie dietata, podpora
a akceptacia dietata rodicom.

Cielova skupina

dieta s krizou identity a ¢lenovia jeho rodiny

Indikacie

dieta prezivajlce spracovavanie vlastnej identity ako nadmernu zataz

Kontraindikacie

- zadvainé psychiatrické diagnézy dietata vyzadujice vdanom Ccase
intenzivnu zdravotnu starostlivost alebo dlhodobd ustavnd liecbu v
zdravotnickom zariadeni

- spravanie dietata priamo ohrozujice jeho Zivot alebo zdravie
zamesthancov centra

Bloky Blok 1 Sebavedomie a sebaprijatie dietata
- pomoc pri pozndvani jeho silnych a slabych stranok
- pomoc so sebaprijatim— smerovanie k poznaniu seba a nadobudnutie
sebadcty, budovanie sebavedomia uvedomovanim si a rozvijanim silnych
stranok
- pomoc pri identifikdcii sa so socidlnymi rolami, pomenovanie roli,
pomocou ktorych je moZné odpovedat na otazku kto som, kym som
- vedenie k realistickym ocakavaniam a planovaniu budicnosti vratane
moznych problémov, strat a prehier
- pomoc pri nadviazani kontaktu svlastnymi potrebami avedomim
vlastnych hranic, podpora vyjadrovania vlastnych potrieb a ocenovanie
zdravého asertivneho spravania
Blok 2 Podpora preZivania dietata
- podpora prezivania formou uvolfiovania pocitov, emdcii, napatia,
zvladania stresu a ndacvik sebareguldcie, pomoc pri hladani emocnej
podpory vo svojom socialnom okoli
- vedenie k porozumeniu suvislosti, ktoré vedu k problémom
a k naslednej zmene preZivania a spravania
- podpora pri zmene postojov (napr. v dospievani neprijemné pocity
z vlastného tela a pochybnosti o sebe a zmysle Zivota)
Blok 3 Pracas rodinou
- praca s rodimi zamerana na akceptaciu dietata, zmiernenie konfliktov
medzi rodi¢om a dietatom,
- hladanie apodpora vhodnych, pozitivnych vzorcov komunikacie
a spravania rodica voci dietatu
- pomoc pri rozvijani a posiliovani vychovnych zrucnosti rodicov
s ohladom na osobnost a potreby dietata
Zhrnutie Podprogram urCeny pre rodiny s dietatom skrizou identity, primarne

v obdobi dospievania. Je zamerany na spoznavanie zjavnych iskrytych
atributov, ktoré ovplyviuju sebadoveru, pochopenie mechanizmov utvarania
Ziaducich navykov v spravani a ziskanie inspirativnych tipov ako budovat
sebavedomie a preskiimavat svoje hodnotové orientacie.

Druh prace

individualna /skupinova

Forma prace

Ambulantnd / terénna

Trvanie

max. 30 hod.

Kto realizuje

Psycholog




Modul 2

Rodina s dietatom s homosexudlnou orientaciou

Ciel

Stabilizacia prezivania a spravania dietata s homosexudlnou orientéciou,
zakotvenie vlastnej sexudlnej orientacie, vytvorenie pldnu coming out-u,
podpora a akceptacia dietata rodicom, podpora rodicov pri akceptovani
sexudlnej orientacie svojho dietata.

Cielova skupina

- dieta s homosexudlnou orientaciou
- rodiéia dietata s homosexudlnou orientaciou
- surodenci dietata s homosexudalnou orientaciou

Indikacie

- diefa, ktoré potrebuje pomoc pri spracovani, vlastnej sexuality
- rodicia a surodenci, ktori potrebuji pomoc pri spracovani homosexualnej
orientécie ich dietata

Kontraindikacie

- zdvainé psychiatrické diagndzy dietata a/alebo rodi¢a/rodi¢ov vyZadujuce
v danom ¢ase intenzivnu zdravotnu starostlivost alebo dlhodobu dstavnu
liecbu v zdravotnickom zariadeni

- spravanie dietata a/alebo jeho rodi¢a/rodi¢ov priamo ohrozujlce Zivot
alebo zdravie zamestnancov centra

Bloky Blok 1 Pomoc a podpora v zvladani neistoty ohf'adom sexualnej orientacie

- pomoc dietatu pri objaveni neistoty ohfadom jeho sexualnej orientacie

- pomoc dietatu pri aktivnom hladani zdrojov informacii, ktoré mu mozu
poméct pochopit, ¢o sa v nom deje a rozptylit myty a nepresnosti spojené
so sexualnou orientaciou

- pomoc so sebaprijatim dietata, smerovanie k poznaniu seba a akceptacii
toho kto som a aky som

Blok 2 Podpora preZivania a spracuvania vlastnej identity

- podpora prezivania dietata prostrednictvom uvolfiovania pocitov, emdcii,
napatia

- pomoc dietatu nestratit pocit svojej vlastnej hodnoty pri pripadnom
odmietani fudmi z jeho okolia

- pomoc pri prekonavani pripadného poniZenia, hanby a viktimizacie

- pomoc pri vytvoreni planu coming outu (priprava dietata urobit coming
out, vyhodnotenie réznych scenarov a pod.))

Blok 3 Edukacia a podpora rodicov

- edukacia rodi¢ov (myty spojené s homosexualitou, nasledky na psychiku
dietata pri neprijati jeho homosexuality a pod.) a normalizicia ich
prezivania

- uistenie rodicov, Ze ich dieta je tym istym ¢lovekom, ktorym bolo predtym,
zmenilo sa len ich vnimanie dietata, obraz, ktory o nom mali

- wytvorit, pondknut vsSeobecné pravidld o tom, ako hovorit o
homosexualnej orientacii medzi ¢lenmi rodiny s ciefom dosiahnut zdravu
komunikaciu spojent s coming outom ich dietata

Zhrnutie Podprogram urCeny pre dieta s neistotou ohladom svojej sexudlnej

orientacie, dieta s homosexualnou orientaciou. Je zamerany na pomoc pri
preskimavani jeho sexudlnej preferencie, sexudlnej identity, sebaprijati a
podporu jeho preZivania. Zaroven je uréeny rodicom a surodencom, ktori
chcu pracovat na akceptacii ¢lena rodiny s homosexualnou orientaciou.

Druh prace

individualna / skupinova

Forma préce

Ambulantna / terénna

Trvanie

max. 15 hod.

Kto realizuje

Psycholog




Modul 3

Rodina so zavislym clenom

Ciel

Poskytnutie psychologickej pomoci rodinam so zavislym ¢lenom s cielom
optimalizacie fungovania rodinného systému a Zivota kazdého ¢lena rodiny
tak, aby dokazal efektivne zvladat naroénl Zivotnu situdciu zavislosti za
ucelom obmedzenia alebo odstrafiovania negativnych vplyvov.

Cielova skupina

Rodina so zavislym ¢lenom

Indikacie

- Oslabend alebo narusena schopnost rodiny zvladat problém zavislosti

- Naru$ena funkénost rodiny v délezitych oblastiach, problémové spravanie
a komunikaéné bariéry v rodinnom systéme

- Konflikty vrodinnych a medziludskych vztahoch suvisiace s uzivanim
psychoaktivnych latok

Kontraindikacie

- zavainé psychiatrické diagndzy dietata a/alebo rodic¢a/rodicov vyzadujlce
v danom case intenzivnu zdravotnu starostlivost alebo dlhodobu ustavnu
liecbu v zdravotnickom zariadeni

- spravanie dietata a/alebo jeho rodi¢a/rodicov priamo ohrozujice jeho
Zivot alebo zdravie zamestnancov centra

Bloky Blok 1 Pociatocn3, inicidlna, ivodna faza — prvy kontakt:

- nadviazanie vztahu s rodinou, vytvorenie poradenskej atmosféry

- identifikacia problému, jeho zadefinovanie

- uzavretie poradenského kontraktu (vytvorenie pracovného modelu,
¢asovy harmonogram, atd’)

Blok 2 Stredna faza - zadefinovanie problému zavislosti a sp6soby rieSenia:

- vplyvrodiny na vznik a udrZiavanie zavislosti

- percepcia zavislosti rodinou, intenzita narusenia vztahov

- partnersky/rodi¢ovsky kontext zavislosti a vyjasnenie roli

- skuimanie faktorov kodepedencie (spoluzavislosti)

- definovanie toho, ¢o vrodinnom systéme funguje (Struktura rodiny,
kontext moci, vnutrorodinnej komunikacie a zmeny hodno6t)

- planovanie, vyber a aplikacia intervencii v atmosfére podporného vztahu
pre potrebné zmeny

- angazovanie, implementacia rozhodnutia riesit problém zavislosti

Blok 3 Zaverecna faza:

- zhodnotenie poradenského procesu

- zhodnotenie a podpora udrzatelnosti zmeny

- ustdlenie sebapomahajucich zruénosti

- ukoncenie poradensko-psychologickej pomoci rodine

Zhrnutie Program sa zameriava na poskytnutie psychologickej pomoci rodindm so

zavislym ¢lenom s cieflom zlepsenia fungovania rodinného systému.

Druh prace

individualna / skupinova

Forma préce

Ambulantnd / terénna

Trvanie

max. 15 hod.

Kto realizuje

Psycholog

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metdd podla potrieb klientov.




Modul 4 Rodina s rodi¢om po ndvrate z vykonu trestu odnatia slobody

Ciel Poskytnutie psychologickej pomoci rodindm s rodi¢om po ndvrate z vykonu
trestu odnatia slobody s ciefom optimalizacie fungovania rodinného systému
a zivota kazdého ¢lena rodiny tak, aby dokazal efektivne zvladat narocnu
Zivotnu situdciu navratu rodica z vykonu trestu za u¢elom obmedzenia alebo
odstranfiovania negativnych vplyvov ohrozujucich psychicky, fyzicky a socialny
vyvin dietata.

Cielova skupina Rodina v adaptacnej faze na novu Zivotnu situaciu ndvratu z vykonu trestu
jedného z rodi¢ov do povodného rodinného prostredia
Indikacie - rodi¢/rodina, ktora ma problém pri adaptacii na novovzniknutu situaciu

navratu v rodine

- rodi¢ po navrate z vykonu trestu, ktory ma problém pri reintegracii do
socidlneho a pracovného prostredia

- rodic, ktory je zaradeny do mediacnych a probacnych programov

Kontraindikacie - zavainé psychiatrické diagnozy rodica/rodicov vyZadujice v danom case
intenzivnu zdravotnu starostlivost alebo dlhodobl Ustavnu liecbu v
zdravotnickom zariadeni

- spravanie rodi¢a/rodi¢ov priamo ohrozujuce Zivot alebo zdravie
zamestnancov centra

Bloky Blok 1 Pociatocn3, inicidlna, Gvodna faza — prvy kontakt:

- nadviazanie vztahu s rodicom/rodinou, vytvorenie poradenskej atmosféry

- identifikacia problému, jeho zadefinovanie

- uzavretie poradenského kontraktu (vytvorenie pracovného modelu,
¢asovy harmonogram, atd’)

Blok 2 Stredna faza - zadefinovanie problémov suvisiacich s navratom

z vykonu trestu a sp6soby rieSenia:

- porozumenie problematiky adaptacnej fazy rodi¢a po ndvrate z vykonu
trestu do pévodného rodinného prostredia (mechanizmy vzniku
problémového spravania rodica vo vztahu k druhému rodicovi a detom)

- zhodnotenie vplyvu vizenského prostredia na schopnost adaptovat sa do
spolo¢nosti

- planovanie, vyber a aplikacia intervencii v atmosfére podporného vztahu
pre potrebné zmeny v adaptacii a reintegracii

- angaZovanie, implementdcia rozhodnutia v procese adapticie a
reintegracie

Blok 3 Zavere¢na faza:

- zhodnotenie poradenského procesu

- zhodnotenie a podpora udrzatelnosti zmeny

- ustdlenie sebapomahajucich zruénosti

- ukoncenie poradensko-psychologickej pomoci rodine

Zhrnutie Program sa zameriava na poskytnutie psychologickej pomoci rodindm
s rodicom, ktory sa vracia po vykone trestu do pévodného rodinného
prostredia a spolocnosti s ciefom efektivneho zvladnutia tejto narocnej
situdcie ¢lenmi rodiny.

Druh prace individualna / skupinova
Forma préce Ambulantnd / terénna
Trvanie max. 15 hod.

Kto realizuje Psycholog

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metdd podla potrieb klientov.




Modul 5

Rodina so zdravotne postihnutym dietatom

Ciel

Poskytnutie psychologickej pomoci rodindm so zdravotne postihnutym
dietatom s cielom optimalizacie fungovania rodinného systému a Zivota
¢lenov rodiny tak, aby dokazali efektivne zvladat naro¢nu Zivotnu situdciu.

Cielova skupina

dieta so zdravotnym postihnutim
¢lenovia rodiny s dietatom so zdravotnym postihnutim (zahfriajdc
telesné, zmyslové, mentdlne a viacnasobné postihnutie)

Indikacie

rodina, ktord potrebuje pomoc pri adaptacii na novovzniknutu situaciu
v suvislosti so zdravotnym postihnutim dietata

narocné prezivanie, oslabena alebo narusend schopnost rodiny zvladat
problémy plynice zo zdravotného postihnutia dietata

narusena funkcénost rodiny v doéleZitych oblastiach v suvislosti so
zdravotne postihnutym dietatom

konflikty v rodine, problematicka komunikacia, problematické vztahy,

Kontraindikacie

zavazné psychiatrické diagnozy dietata a/alebo rodica/rodicov vyZadujuce
v danom case intenzivnu zdravotnu starostlivost alebo dlhodobu ustavnu
liecbu v zdravotnickom zariadeni

spravanie dietata a/alebo jeho rodica/rodicov priamo ohrozujlce Zivot
alebo zdravie zamestnancov centra

Bloky

Blok 1 Pociatocn3, inicidlna, Gvodna faza — prvy kontakt:

nadviazanie vztahu s rodicom/rodinou, vytvorenie poradenskej atmosféry
identifikacia problému, jeho zadefinovanie

uzavretie poradenského kontraktu (vytvorenie pracovného modelu,
¢asovy harmonogram, atd’)

Blok 2 Stredna faza — Vedenie poradenského procesu pri praci s rodinou
s dietatom so zdravotnym postihnutim

praca sc¢lenmi rodiny zamerand na vyrovndvanie sa so zataZovou
situdciou a akceptaciou dietata s postihnutim, pomoc pri zvladani emdcii
(strach, uzkost, beznadej), podla toho, v ktorej faze akceptacie novej
Zivotnej situdcie sa nachadzaju aZ po vyrovnanie sa s realitou
psychologické poradenstvo pri odmietavej reakcii, nadmernom
ochranarstve, zavrhovani dietata s postihnutim

pomoc rodine pri prekonavani  pocitov viny, poniZenia, hanby
a viktimizacie

pomoc a podpora v pomenovani a vyjadrovani emdcii, napéatia, chapani
vlastného prezivania, rodicovskej a manzelskej role, vlastnych potrieb,
surodeneckych vztahoch, rozvoj sebareflexie,

pomoc pri nacviku, rozvijani a posilfilovani vychovnych zruénosti rodic¢ov
s ohladom na 3$pecifikd plyntce z postihnutia dietata, prehlbovanie
vhimavosti rodicov voci potrebam dietata /deti i vlastnym potrebam
pomoc rodine pri stanoveni novych pravidiel spoluZitia, vymedzenie
povinnosti, pomoc pri eliminovani spravania vyvolavajlceho napatie a
konflikty, zvladani frustracie,

vedenie k realistickym ocakdvaniam a pldnovaniu budicnosti vratane
moznych problémov a obmedzeni

podpora kompetencie rodiny zvladat problémy bez vonkajsej pomoci,
sledovanie a reflektovanie dosiahnutych pokrokov

Blok 3 Zaverecna faza:

zhodnotenie poradenského procesu




- zhodnotenie a podpora udrZatelnosti zmeny
- ustdlenie sebapomahajucich zruénosti
- ukoncenie poradensko-psychologickej pomoci rodine

Zhrnutie

Podpora ¢lenov rodiny zameranda na prijatie a podporu zdravotne
postihnutého dietata, reorganizaciu rodinného systému, realistické prijatie
situdcie, hladanie optimalnych moznosti fungovania rodiny.

Druh prace

individualna / skupinova

Forma préce

Ambulantna / terénna

Trvanie

max. 30 hod.

Kto realizuje

Psycholog

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metdd podla potrieb klientov.

Modul 6

Rodina v krizovej situdcii

Ciel

Cielom je pomoéct rodine prekonat krizu, porozumiet situacii, v ktorej sa
rodina ocitla, poskytnut pocit bezpecia a podpory Posilnit schopnosti ¢lenov
rodiny vyrovnat sa v rdmci svojich moznosti s aktualnou zatazovou situdaciou
a vratit sa do predkrizového stavu.

Cielova skupina

dieta a rodina v stave krizovej situacie, ktoru nie st schopni vyriesit vlastnymi
silami a prostriedkami

Indikacie (pre potreby
SPODaSK na vypracovanie
odportcania pre
dieta/rodic¢a/osobu, ktord sa
osobne stard o dieta pre
uvedeny program)

Deti a rodicia, ktoré prezivaju nadmernu zataz z dovodu akutnej krizovej

situdcie v rodine zahfiajuc:

- situaénu krizu (strata blizkeho ¢loveka, zdravia, rozvod)

- tranzitérnu krizu (kriza z o¢akdvania Zivotnych zmien, napr. narodenie
dietata)

- krizu prameniacu znahleho traumatizujuceho
katastrofy, znasilnenie, ndhle Umrtie blizkej osoby)

- vyvinové krizy

stresoru (prirodné

Kontraindikacie

- zavainé psychiatrické diagndzy dietata a/alebo rodic¢a/rodicov vyZadujlce
v danom case intenzivnu zdravotnu starostlivost alebo dlhodobu ustavnu
liecbu v zdravotnickom zariadeni

- spravanie dietata a/alebo jeho rodi¢a/rodi¢ov priamo ohrozujlce Zivot
alebo zdravie zamestnancov centra

Bloky

Blok: 1 Uvodna faza - zakladna orientécia v situdcii, zabezpecenie

zakladnych psychologickych potrieb dietata/rodica

- vytvorenie vztahu a atmosféry bezpecia

- prvé zmapovanie situicie vrodine aodhad rizik, akutnost riesenia
osobitne u kazdého z ¢lenov rodiny s dérazom na kontext vyvinového
stadia dietata / deti.

- ventildcia prezivanych emdcii klientov aich
neverbalne)

- nacvik svojpomocnych mechanizmov na zvlddanie akutnej stresovej
situacie

reflexia (verbdlne aj

Blok: 2 Stredna faza — Vedenie poradenského procesu pri spracovani

krizovych situacii

- posudenie psychického stavu, preskimanie potrieb klientov, mapovanie
silnych miest, identifikacia vztahového kontextu a postdenie kto vsetko
je v krize (s dérazom na zachytenie stavu deti), zmapovanie osobnej
zranitelnosti ¢lenov rodiny,




- poradenska praca s rodicom a dietatom zamerana na redukciu napatia,
zaistenie bezpecia, zmiernenie ndsledkov, normalizacia reakcii na stres a
podpora vlastného prezivania a vyjadrovania vlastného vnimania a pod.,
nacvik copingovych stratégii

- podpora kompetencie rodiny zvladat
a reflektovanie dosiahnutych pokrokov.

problémy, sledovanie

- stabilizacia, postupny navrat na predkrizovu Uroven fungovania

Blok 3 Zaverecna faza:

- zhodnotenie poradenského procesu

- zhodnotenie a podpora udrzatelnosti zmeny

- ustalenie sebapomadhajucich zru¢nosti

- ukoncenie poradensko-psychologickej pomoci rodine

Zhrnutie

Program je zamerany na predchadzanie, zmiernenie a eliminaciu dopadu
ohrozenia dietata krizovou situaciou. Jeho hlavnym cielom je pomdoct rodine
prekonat krizu, poskytnut bezpedie, podporu, ulavu a nadej, minimalizovat
ohrozenie jednotlivych ¢lenov rodiny, zabranit prehibeniu krizy.

Druh prace

individualna / skupinova )

Forma prace

Ambulantnd / terénna

Trvanie

max. 30 hod.

Kto realizuje

Psycholdg

Odbornik mad prdvo robit korekciu blokov, tém a metdd podla potrieb klientov.

Modul 7

Rodina s dietatom s poruchami spravania

Ciel

Poskytnut psychologicki pomoc rodinam s dietatom s poruchami spravania,
podporit rozvoj kompetencii a zrucnosti, ktoré pomézu obmedzit alebo
odstranit negativne vplyvy aformy spravania dietata, atym prispiet k
optimalizacii fungovania rodinného systému.

Cielova skupina

- diefa s poruchami spravania
- Clenovia rodiny dietata s poruchami spravania

Indikacie (pre potreby
SPODaSK na vypracovanie
odportcania pre
dieta/rodi¢a/osobu, ktord sa
osobne stard o dieta pre
uvedeny program)

- negativistické a vzdorovité spravanie dietata,

- agresivne prejavy (agresivne predstavy alebo zamery, agresivne slovné
prejavy, ako su: nadavky, vyhrazky, fyzickd agresia alebo agresivny akt
zamerany proti predmetom, Zivym bytostiam, zvieratam, osobam, ¢i voci
sebe),

- rizikové spravanie (vyhladavanie nebezpeénych situacii ako napr.
vyliezanie na vysoké objekty, experimentovanie s chemickymi a
vybusnymi latkami, hra s ohrfiom),

- uteky z domova a tulanie,

- privlastiovanie si cudzich veci, kradeze,

- zaskolactvo,

- Sikanovanie

- iné problémové sprdvanie

Kontraindikacie

- zdvainé psychiatrické diagndzy dietata a/alebo rodi¢a/rodi¢ov vyZadujuce
v danom ¢ase intenzivnu zdravotnu starostlivost alebo dlhodobu dstavnu
liecbu v zdravotnickom zariadeni

- spravanie dietata a/alebo jeho rodic¢a/rodi¢ov priamo ohrozujlce Zivot
alebo zdravie zamestnancov centra

Bloky

Blok 1 Praca s dietatom
- pomoc a podpora v pomenovani a vyjadrovani emdcii, chapani vlastného
prezivania, rozvoj sebareflexie




- zvlddanie frustracie a zvySovanie frustracnej tolerancie

- rozvoj komunikacnych zru¢nosti

- nacvik stratégii zvladania zataze, ufenie novym, socidlne prijatelnym
navykom a foriem spravania

- rozvoj inych socidlno-psychologickych sp6sobilosti

Blok 2 Praca s rodicom

- prehlbovanie vnimavosti rodi¢ov voci potrebam dietata

- podpora vzajomnej komunikacie medzi rodiémi i k detom

- rozvoj rodicovskych zruc€nosti, edukacia rodi¢ov v oblasti stanovovania
a dodrziavania pravidiel, déslednej vychovy

Blok 3 Praca s rodinou

- identifikacia zdrojov konfliktnych situdcii v rodine

- ventildcia napdtia a negativnych pocitov ktoré vznikaju pri konfliktnej
situdcii v rodine

- pomoc pri Uprave komunikacie medzi jednotlivymi ¢lenmi rodiny

- edukacia pri vyskyte problémového spravania (identifikacia pricin,
dosledkov, prevencia vzniku a moznej recidivy problémového spravania)

- pomoc pri volbe vhodného vychovného Stylu (nastavovanie hranic,
pravidiel aich dosledné dodrzZiavanie) ajeho aplikdcie do rodinného
systému

Zhrnutie

V priebehu poradenského procesu sa dieta uéi porozumiet vlastnému
preZivaniu, uci sa nové spOsoby zvladania zataZe a situacne korigovat svoje
spravanie, rodicia sa ucia porozumiet svojmu dietatu a adekvatne reagovat
na jeho potreby.

Druh prace

individualna / skupinova

Forma préce

ambulantna/ terénna

Trvanie

max. 20 hod.

Kto realizuje

Psycholog

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metdd podla potrieb klientov.




PODPROGRAM JE URCENY MALOLETEMU DIETATU A JEHO RODICOM PODROBIT SA SOCIALNEMU
PORADENSTVU ALEBO INEMU ODBORNEMU PORADENSTVU
§ 37 ods. 2 pism. d) ZoR

Ciel Poskytovanie socidlneho poradenstva rodi¢com dietata a dietatu, s cielom
mobilizacie vnutornych avonkajSich zdrojov ich prirodzeného prostredia,
naplfianie socialnych potrieb, zlep$ovanie vztahov v interakcii so socidlnym
prostredim, ako aj podpora rodiny pri rozvijani a zlepsovani schopnosti riesit
nepriaznivu Zivotnu situdciu

Cielova skupina Dieta a jeho rodi¢/rodicia

Indikacie - problémy vo vztahu k formalnym institdciam a organizaciam

- problémy vo vykone socidlnych roli (rodic, pracovnik, obcan...)

- tazkosti so zvladanim socidlnych zmien (opustenie povodnej rodiny, strata
zamestnania, dlhodobé vazine ochorenie, odchod alebo navrat clena
rodiny z vykonu trestu ...)

- interpersonalne konflikty v r6znych sociadlnych vztahoch,

- socialne deficity (chybajuci domov, chybajlce peniaze,...)

- problémy socidlnej adaptacie

- problémy v oblasti rizikovych socialnych javov

Kontraindikacie - zavainé psychiatrické diagndzy rodica/rodicov (alebo osoby, ktora sa
osobne stara o dieta) alebo dietata vyzadujice v danom ¢ase intenzivnu
zdravotnu starostlivost alebo dlhodobu ustavnu liecbu v zdravotnickom
zariadeni

- spravanie rodi¢a/rodi¢ov (alebo osoby, ktord sa osobne stara o dieta)
alebo dietata priamo ohrozujlce Zivot alebo zdravie zamestnancov centra

- pri dovodnom podozreni, alebo preukdzanom zneuzivani, ¢i tyrani
maloletého dietata alebo partnera/expartnera

Bloky Blok 1: Rozvoj socidlnych kompetencii

- pomoc pri osvojeni si socidlnych zruénosti, ktoré su nevyhnutné pre
efektivne fungovanie dietata/rodi¢a v roznych Zivotnych situaciach,
pomoc dietatu/rodicovi uplatnit svoj osobny potencial, posilfiovanie
socidlneho statusu dietata/rodica, pomoc pri zvladani aktualnej krizy,

.....

buducnost schopnost stanovit ciel apod.

Blok 2: Financné poradenstvo a zvySovanie financnej gramotnosti rodiny

/ekonomicky rozvoj rodiny

- zhodnotenie ekonomickej situacie domdcnosti, zostavenie rodinného
rozpocCtu, zostavenie penazného dennika, , zakladné pravidlad riadenia
vlastnych financii, schopnost sporit, plnenie finan¢nych zavizkov a
komunikacia rodiny s veritelmi apod.

Blok 3: Podpora a rozvoj rodi¢ovskych kompetencii tykajticich sa vychovy

a starostlivosti o dieta

- zameranie sa na podporu schopnosti rodi¢ov vytvarat priestor pre dieta
na ucenie a rozvijanie sa

- podpora empatie rodi¢ov voci prezivaniu deti

- zameranie sa na reflexiu vyhod anevyhod jednotlivych vychovnych
pristupov a reflexiu vyznamu hranic a limitov vo vychove dietata

- sprostredkovanie informacii o vyzname vztahovej vizby a jej désledkov
v dospelom veku apod.




Blok 4: Optimalizacia fungovania rodiny a komunikacia

- identifikacia prvkov rodinného systému

- zZivotny Styl rodiny, komunikdcia vrodine (nacvik konsStruktivnej
komunikacie)

- podpora potencidlu a silnych stranok rodiny

- identifikacia okruhov potencidlnych zmien a stratégia zmeny malych
krokov apod.

Zhrnutie

Podprogram je zamerany na dlhodobejsiu spolupracu s ciefom ovplyvnit
socialnu situaciu dietata/rodica pri prekondvani nepriaznivej Zivotnej
situacie.

Druh prace

individualna / skupinova

Forma préce

Ambulantna / terénna

Trvanie

max. 80 hod.

Kto realizuje

socidlny pracovnik

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metdd podla potrieb klientov.




PODPROGRAM JE ZAMERANY NA ZABEZPECENIE UCELU VYCHOVNEHO OPATRENIA ALEBO NA
ZABEZPECENIE UPRAVY RODINNYCH A SOCIALNYCH POMEROV MALOLETEHO DIETATA POCAS

VYKONU VYCHOVNEHO OPATRENIA
§ 37 ods. 4

Ciel

Cielom programu je podporit prostrednictvom odbornych intervencii rozvoj
konkrétnych zru€nosti dietata ajeho blizkych os6b, ktoré mézu obmedzit
alebo odstranit negativne vplyvy, ktoré ohrozuju psychicky, fyzicky alebo
socialny vyvin dietata a tie? riziko vzniku prehibenia krizovej situacie v rodine.
Poskytnut pomoc rodicovi, ktory ma problém s plnenim si svojich povinnosti
voci dietatu.

Cielova skupina

Deti arodidia alebo osoba, ktord sa osobne stard o dieta, ktorym bola
nariadend povinnost podrobit sa vychovnému opatreniu

Indikacie

- deti, u ktorych sa prejavuju problémy v spravani ako napr. zaskolactvo,
Sikanovanie, problémy s ucenim, agresivne spravanie, Uteky z domu,
nerespektovanie autorit, experimentovanie s navykovymi latkami,
predc¢asna sexualita, pomoc pri zvladani emocnej nestability

- rodi¢, ktory ma problém s plnenim si svojich povinnosti voci dietatu

Kontraindikacie

- zavainé psychiatrické diagndzy dietata a/alebo rodi¢a/rodicov vyzadujice
v danom c¢ase intenzivnu zdravotnu starostlivost alebo dlhodobu uUstavnu
lieCbu v zdravotnickom zariadeni

- spravanie dietata a/alebo jeho rodi¢a/rodi¢ov priamo ohrozujice Zivot
alebo zdravie zamestnancov centra

Bloky

Blok 1 Podpora vsebapoznavani dietata, posiliovanie a rozvoj

emociondlnych hodnot

- podpora vnimania a oceflovania pozitivnych ¢rt a seba samého

- zvySenie sebalcty, podpora rozvoja emocného prezivania

- podpora rozvoja schopnosti kontrolovat azvladat vlastné emdcie,
motivovat seba samého, budovanie dovery vo vlastné schopnosti

Blok 2 Podpora a posiliiovania rozvoja socidalnych zru¢nosti, vyrovnavanie sa

s roznymi Zivotnymi situaciami

- analyzovanie konkrétnych situdcii zo zameranim na spravanie

- poskytnutie podnetov k zmene

- podpora vzajomnej ohladuplnosti, vedenie k zodpovednosti za svoje
spravanie, rozvijanie schopnosti pocuvat druhého

- rozvoj socialnej komunikacie

Blok 3 Podpora zmeny rizikovych prejavov spravania
- analyza zdrojov hnevu, osvojenie si vhodnych sp6sobov vyjadrenia hnevu
- odreagovanie negativnych emacii, nacvik rieSenia konfliktov

Blok 4 Rozvoj rodicovskych zrucnosti tykajticich sa vychovy a starostlivosti

o dieta

- podpora vytvérania priestoru pre dieta na u€enie a rozvijanie sa

- podpora na poskytovanie podnetov ako odhalovat potencial dietata

- podpora empatie rodiCov voci prezivaniu deti, na reflexiu vyhod
a nevyhod jednotlivych vychovnych pristupov

- nacvik konstruktivnej komunikacie

- podpora potencidlu rodiny a jednotlivca




Zhrnutie

Podprogram je uréeny rodinam, kde rodi¢ia maju vychovné problémy s detmi
a problémy so spravanim deti. Je zamerany na podporu rodi¢ovstva pri volbe
vhodného vychovného pristupu k danému dietatu a celkovému prehibeniu
pozitivnych vztahov vrodine. Tiez na podporu budovania identity
a rozvoja/podpory schopnosti a zruénosti plnit si svoju rodic¢ovsku rolu.

Druh prace individualna / skupinova
Forma prace Ambulantna / terénna
Trvanie max. 80 hod.

Kto realizuje Psycholog

Odbornik ma prdvo robit korekciu blokov, tém a metdd podla potrieb klientov.




